LS RANDONNE( R MJC Serge Gainsbourg de FLEAC

Club de Randonnée Pédestre

Calendrier des randonnées du mois de : NOVEMBRE 2025
SORTIE du Lundi : Départ 8H30 ** Regroupement sur le lieu de randonnée
** Passage en "conditions hiver" Environ 17 KM ** 3 6 Km/h
Date Lieu de Randonnée Responsable Informations
03/11/2025 Saint-Saturnin Pascal HIRONDEAU Parking Salle des Fétes
10/11/2025 Angeac Charente Hervé EGRETEAU Parking de l'église
17/11/2025 Puymoyen Patrick BELLIVEAU Parking Salle des Fétes
24/11/2025 Fléac Patrick ROSSIGNOL Parking face aux commerces
SORTIE du Mardi: Départ 8H 30 Regroupement sur le parking du Centre Commercial de Fléac ( Face aux commerces)
. 10,5 Km 7,5 a 8,5 Km Marche Santé
Trois Groupes 45 Km/h 4 4 Km /h (1h 3 petite allure)
Date Lieu de Randonnée Responsables Informations Au gré des participants
04/11/2025 Sain-Yrieix Marie-Annie Guy Parking du plan d'eau
1/1/2025 Pas de randonnée XXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX Jour Férié Aux alentours de Fléac
Départ du parking face aux
18/11/2025 Fléac Annette Guy Parking face aux commerces commerces
25/11/2025 Brénat Jean Patrick M. Parking chemin blanc & cote de la
centrale électrique
SORTIE du Jeudi: Départ 8H 30 Regroupement sur le parking du Centre Commercial de Fléac ( Face aux commerces)
. 13 a 14Km Environ 8 Km Marche Santé
Trois Groupes a 5Km/h a vitesse "adaptée" (1h a petite allure)
Date Lieu de Randonnée Responsables Informations Au gré des participants
06/11/2025 Douzat Patrick R. Patricia Parkilng rue ‘de% T?urn?Fols
(sur l'herbe a cété de l'école)
13/11/2025 Fléac Jean Patrick M. Parking face aux commerces Aux alentours de Fléac
Départ du parking face aux
20/11/2025 Saint-Saturnin Marie-Annie Monique ROY Parking Salle des Fétes commerces
27/1/2025 Fléac Patrick R. Annette Parking face aux commerces
SORTIE du Samedi : Départ 8H30 Regroupement sur le lieu de randonnée

2 Tours du Plan d'eau

Date Lieu de Randonnée Responsables Informations

Les Samedi 08, 15,
22 et 29 NOVEMBRE
(Samedi ler Férié)

St-Yrieix - Parking du Plan

d'eau Danielle NOUAILLE et Annie JUBEAU Marche de 7 Km a environ 4 Km/h

Jean: 06 95 88 38 61 Patrick M: 06 86 20 73 58 Annette : 06 20 26 2165

Renseignements | p,yrick R : 06 95 13 49 69 Guy : 0673581799

En cas d'alerte Météo ( orange ou rouge) les randonnées seront systématiquement annulées

IINFORMATIONS: L P 7 .
( décision votée lors de la réunion du samedi 19 Octobre 2019)

Lorsque nous partons a l'extérieur, il y a toujours un responsable qui passe au centre commercial de Fléac pour guider ceux qui ne savent pas comment se
rendre sur le lieu de Départ de la Rando. Départ de Fléac a 8h20




