1ES RANDONNE(R ¢

Calendrier du mois de

2<MJCS

Serge Gainsbourg
JUILLET ET AOUT 2026

Section Randonnée Pédestre

SORTIE du Lundi : Départ 8H00

Regroupement sur le lieu de randonnée

Environ 20 KM a 6 Km/h

Date Lieu de Randonnée Responsable Informations

06/07/2026

ANGEAC CHARENTE

PASCAL HIRONDEAU

PLACE DE L'EGLISE

31/08/2026

DIRAC

PATRICK BELLIVEAU

PLACE DE L'EGLISE

SORTIE du Mardi : Départ 8H00

Regroupement sur le parking du C

entre Commercial de Fléac ( Face aux commerces)

. 10,5 Km 7,5 4 8,5 Km Marche Santé
Trois Groupes 45 Km/h 34Km/h (1h 3 petite allure)
Date Lieu de Randonnée Responsables Informations Au gré des participants
s Marie-Annie .

07/07/2026 Fléac CLUBER PATRICIA Parking face aux commerces
Aux alentours de Fléac Départ
du parking face aux commerces|

Christiane . Parking sous le pont de la N10
18/08/2026 CHALONNE Bureau Patrice Bureau ROUTE DE VARS
25/08/2026 TROIS PALIS ::":L’j';;g""'e Guy CHAPEAU Parking de la mairie

SORTIE du Jeudi: Départ 8H00

Trois Groupes

Regroupement sur le parking du Centre Commercial de Fléac ( Face aux commerces)

12,5 3 13,5 Km

Environ 8 Km

Marche Santé

a5 Km/h a vitesse "adaptée" (1h a petite allure)
Date Lieu de Randonnée Responsables Informations Au gré des participants
02/07/2026 ST SATURNIN RAYMOND JEAN Parking salle des fétes
: . Aux alentours de Fléac
PATRICK sortie a la journée . N
09/07/2026 HAIMPS MICHAUD pique-nique Départ du parking face aux
commerces
20/08/2026 Fléac RAYMOND Annette Parking face aux commerces (ou sur le lieu de destination
5 . lors des sorties a la journée)
. atric . "
27/08/2026 VINDELLE Patrick ROSSIGN MICHAUD Parking salle des fétes

SORTIE du Samedi: Départ 8H30

Regroupement sur le lieu de randonnée

2 Tours du Plan d'eau

Date Lieu de Randonnée Responsables Informations
Les Samedi ds,:::'e'x - Parking du Plan Danielle NOUAILLE et Annie JUBEAU Marche de 7 Km & environ 4 Km/h
R . " Jean: 06 95 88 38 61 Patrick M: 06 86 20 73 58 Annette : 06 20 26 21 65
enseignements  Ipatrick R : 06 95 13 49 69 Guy : 0673 5817 99
INFORMATIONS: En cas d'alerte Météo ( orange ou rouge) les randonnées seront syst tig t

( décision votée lors de la réunion du samedi 19 Octobre 2019)

Lorsque nous partons a l'extérieur, il y a touji
rendre sur le lieu de Départ de la Rando.

hl,

S Un resp

qui passe au centre commercial de Fléac pour guider ceux qui ne savent pas comment se

Départ de Fléac a 8h20



