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UN TERRAIN DE TENNIS EST OUVERT A TOUTES ET TOUS
POUR « FLEAC AU CEUR DU SPORT »

VENDREDI 3 JUILLET

18H30 A 19H30 AU DOJO
INITIATION YOYINAM
VIET YO DAO

SAMEDI & JUILLET

A PARTIR DE 9H AUX TERRAINS
DE TENNIS
INITIATION TENNIS

LUNDI & JUILLET

9H15 A 10H15 A L'ESPLANADE
GYM D'ENTRETIEN

MARDI 7 JUILLET

18H30 A 19H30 A THOUERAT
PILATES

20H30 AU GYMNASE
TENNIS DE TABLE

MERCREDI 8 JUILLET

9H15 A 10H15 AU DOJO
EQUILIBRE MOTRICITE

18H30 A 19H30 A BOIS RENAUD
RENFORCEMENT MUSCULAIRE

JEUDI ¥ JUILLET

$H15 A T0H15 AU JARDIN DE
LA MAIRIE
STRETCHING

YENDREDI 10 JUILLET

9H15 A 10H15 A BRENAT
YOGA

10H A 1TH A L'ESPLANADE
Ql GONG

20H30 AU GYMNASE
TENNIS DE TABLE



LUNDI 13 JUILLET

9H15 A 10H15 A L'ESPLANADE
GYM D'ENTRETIEN

MERCREDI 15 JUILLET

9H A L'ESPLANADE
RAMDOMNNEE

9H15 A 10H15 AU DOJO
EQUILIBRE MOTRICITE

18H30 A 19H30 A BOIS RENAUD
REMFORCEMENT MUSCULAIRE

JEUDI 16 JUILLET

9H15 A T10H15 AU JARDIN DE
LA MAIRIE
STRETCHING

YENDREDI 17 JUILLET

9H15 A 10H15 A BRENAT
YOGA

LUNDI 20 JUILLET

9H15 A 10H15 A L'ESPLANADE
GYM D'ENTRETIEN

MARDI 21 JUILLET

18H30 A 19H30 A THOUERAT
PILATES

MERCREDI 22 JUILLET

9H15 A 10H15 AU DOJO
EQUILIBRE MOTRICITE

18H30 A 19H30 A BOIS REMAUD
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
JEUDI 23 JUILLET

9H15 A 10H15 AU JARDIN DE
LA MAIRIE
STRETCHING

VEMDREDI! 24 JUILLET

9H15 A 10H15 A BRENAT
YOGA

LUNDI 27 JUILLET

9H15 A 10H15 A L'ESPLANADE
GYM D'ENTRETIEN
MARDI 28 JUILLET

18H30 A 19H30 A THOUERAT
PILATES



EN JUILLET / A

MERCREDI 29 JUILLET

9H A L'ESPLANADE
RANDONNEE

9H15 A 10H15 AU DOJO
EQUILIBRE MOTRICITE

18H30 A 19H30 A BOIS RENAUD
RENFORCEMENT MUSCULAIRE
JEUDI 30 JUILLET

9H15 A 10H15 AU JARDIN DE
LA MAIRIE
STRETCHING

VENDREDI 31 JUILLET

9H15 A 10H15 A BRENAT
YOGA

LUNDI 3 AOOT

9H15 A T0H15 A L'ESPLANADE
GYM D'ENTRETIEN

MARDI 4 ACUT

18H30 A 19H30 A THOUERAT
PILATES

MERCREDI 5 AOUT

$H15 A 10H15 AU DOJO
EQUILIBRE MOTRICITE

18H30 A 19H30 A BOIS RENAUD
REMFORCEMENT MUSCULAIRE

JEUDI & AOUT

9H1S A 10H15 AU JARDIN DE LA MAIRIE
STRETCHING

VENDREDI 7 AOUT

9H15 A 10H15 A BRENAT
YOGA

LUNDI 10 AQDT

9H15 A 10H15 A L'ESPLANADE
GYM D'ENTRETIEN

MARDI 11 AOUT

18H30 A 19H30 A THOUERAT
PILATES

MERCREDI! 12 AOUT

9H A L'ESPLANADE
RANDONNEE

9H15 A 10H15 AU DOJO
EQUILIBRE MOTRICITE

18H30 A 19H30 A BOIS RENAUD
RENFORCEMENT MUSCULAIRE



EN AOUT

UN TERRAIN DE TENNIS EST
OUVERT A TOUTES ET TOUS
POUR
« FLEAC AU CEUR DU SPORT »

JEUDI 13 AOUT

9H15 A 10H15 AU JARDIN DE
LA MAIRIE
STRETCHING

VENDREDI 14 AOUT

9H15 A T0H15 A BRENAT
YOGA

VENDREDI 21 AOUT

10H A 1TH A L'ESPLANADE
Ql GONG

LUNDI 24 AOUT

9H15 A 10H15 A L'ESPLANADE
GYM D'ENTRETIEN
MARDI 25 AOUT

18H30 A 19H30 A THOUERAT
PILATES

MERCREDI 12 AOUT

9H A L'ESPLANADE
RANDOMNNEE

9H15 A 10H15 AU DOJO
EQUILIBRE MOTRICITE

18H30 A 19H30 A BOIS RENAUD
REMFORCEMENT MUSCULAIRE

JEUDI 27 AOUT

9H15 A 10H15 AU JARDIN DE
LA MAIRIE
STRETCHING

VENDREDI 28 AOUT

9H15 A 10H15 A BRENAT
YOGA

10H A 11H A L'ESPLANADE
Ql GONG

SAMEDI 29 AOUT

10H A 16H A LA MJCS
FORUM DES ASSOCIATIONS !

SAMEDI 29 AQUT

LA FLEACOISE
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MJC SERGE GAINSBOURG & PLACE DE L'EGLISE

PLACE MARKTBREIT MERCI DE STATIONMER AU CENTRE COMMERCIAL
BOIS RENAUD 32 RUE DE BOIS RENAUD

COMPLEXE SPORTIF JACQUES FAYREAU - RUE DE BELFOND

JARDIN DE LA MAIRIE - 5 RUE DE LA MAIRIE

ESPLANADE AYENUE DES PLANTES

TERRAINS DE TENNIS 14 RUE FONT PEZET

THOUERAT RUE DE LA BAIGNADE DIRECTION LA CHARENTE, MERCI DE
STATIONNER RUE DE ROYAN/ROUTE DE COGNAC

RUE DE LA FONTAINE - BREMAT

CE PROGRAMME SPORTIF EST PROPOSE PAR LA MAIRIE DE FLEAC, ORGANISE PAR LA MJC
SERGE GAINSBOURG, EN PARTENARIAT AVEC LES ASSOCIATIONS DU TERRITOIRE

SANS INSCRIPTION PREALABLE ET GRATUIT (SAUF POUR LA FLEACOISE), LAISSEZ-VOUS
INSPIRER PAR UNE MULTITUDE D'ACTIVITES ACCESSIBLES A TOUS ! PROFITEZ D'UN LARGE
EVEMTAIL DE SPORTS ET D'ANIMATIONS EN PLEIN AIR, AMIMES PAR DES INTERVEMANTS
PASSIONMES.

NOUS SOMMES LA, PRES DE CHELZ YOUS, POUR YOUS ENCOURAGER A BOUGER ET A YOUS
DIVERTIR !

REJOIGNEZ-NOUS ET DECOUYREZ TOUTES LES ACTIVITES QUE NOUS VOUS PROPOSONS
CETETE!

Infos & Contacts :
MJC Serge Gainshourg
Du lundi au vendredi
secretariat@mjcsgainsbourg.com
06 84 26 14 96 / 05 45 91 24 39
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ENTENTE ASSOCIATIVE DE FLEAC
06 84 2614 96



