DE LA PETITE-ENFANCE AUX SENIORS



EDITO

MESDAMES, MESSIEURS, CHERS ADHERENTS,

L'ANNEE 2025-2026 A ETE UNE ANNEE DE TRANSITION POUR LA MJC ; 2026-2027 DOIT ETRE CELLE DE LA
CONSOLIDATION.

MALGRE UN CONTEXTE NATIONAL TOUJOURS MARQUE PAR DES CONTRAINTES BUDGETAIRES, LA MJC
POURSUIT SES EFFORTS POUR STABILISER SA SITUATION FINANCIERE. NOS COLLECTIVITES PARTENAIRES
(FLEAC, LINARS ET SAINT-SATURNIN) ONT REAJUSTE LEUR SOUTIEN AUTOUR DES ENJEUX DE LA PETITE
ENFANCE, DE L'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE. CE TRAVAIL INTERCOMMUNAL CONSTITUE UNE PIERRE
ESSENTIELLE POUR VOUS, HABITANTS DU TERRITOIRE. NOUS CONTINUONS A COLLABORER ETROITEMENT
AFIN DE TROUVER LE MEILLEUR EQUILIBRE ENTRE LA QUALITE DU SERVICE PROPOSE ET SON FINANCEMENT.

LA CAISSE D'ALLOCATIONS FAMILIALES A, ELLE AUSSI, CONSOLIDE SON SOUTIEN. LA ENCORE, TOUTES LES
FAMILLES BENEFICIENT SANS CONDITION DE L' AIDE APPORTEE DIRECTEMENT A LA MJC. LE PROJET SOCIAL
QUI A PERMIS L'OBTENTION DE L'AGREMENT CENTRE SOCIAL EST FONDE SUR VOS BESOINS, CO-CONSTRUIT
AVEC VOUS, ET VISE A RESTER AU PLUS PRES DE V0S PREOCCUPATIONS.

AINSI, DES CETTE RENTREE DE SEPTEMBRE, NOTRE OFFRE S'ENRICHIT DE NOUVEAUX DEVELOPPEMENTS :

« UN AIDANTS CONNECT POUR VOUS ACCOMPAGNER DANS VOS DEMARCHES ADMINISTRATIVES
NUMERIQUES.

« UNPROJET FAMILLE QUI PREND SON ENVOL AVEC DES ANIMATIONS DEDIEES (ATELIERS PARENTS-
ENFANTS, PAREN'THE, ACCOMPAGNEMENTS INDIVIDUELS....

« DES ACTIONS DE SOLIDARITE ENVERS LES SENIORS, NOTAMMENT UN SERVICE DE RAMASSAGE POUR
FACILITER LES COURSES.

VOUS RETROUVEREZ L'ENSEMBLE DE CES PROJETS DANS CETTE PLAQUETTE. N'HESITEZ PAS A VENIR NOUS
RENCONTRER POUR TOUTE INFORMATION COMPLEMENTAIRE.

TOUTE L'EQUIPE, BENEVOLE COMME SALARIEE, EST PLEINEMENT CONVAINCUE DE CE PROJET, CAR IL EST
TOUT SIMPLEMENT LE VOTRE.

MERCI.
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MOT DE LA PRESIDENTE

VOUS CHERCHEZ UNE ACTIVITE DE LOISIRS, UN LIEU D’ACCUEIL POUR LES ENFANTS, LES JEUNES, LES
SENIORS, DES ANIMATIONS, UN LIEU POUR TISSER DU LIEN SOCIAL , UN LIEU DE PARTAGE QUVERT DISTILLANT
LES VALEURS DE L'EDUCATION POPULAIRE : TOLERANCE, SOLIDARITE, LAICITE ET CITOYENNETE, VOUS ETES
AU BON ENDROIT.

CETTE ANNEE, LA MJC FETE SES 60 ANS D'EXISTENCE ET EST FIERE DE L'OBTENTION DE SON AGREMENT DE
CENTRE SOCIAL ET DEVIENT MJCS. AVEC VOUS, NOS PRESQUE 1000 ADHERENTS, CONTINUONS A TISSER DU
LIEN, DECOUVRIR, ECHANGER, NOUS EPANOUIR, RIRE, DEBATTRE, APPRENDRE EN NOUS AMUSANT....

TOUT CE PROGRAMME NE SERAIT POSSIBLE SANS L'INVESTISSEMENT DES SALARIES ET L'ENERGIE DES
ADMINISTRATEURS ET DES BENEVOLES .

ALORS CURIEUX, SPORTIFS, REVEURS, JOUEURS, BRICOLEURS, ARTISTES EN HERBE ...CETTE PLAQUETTE EST
POUR VOUS.

ENSEMBLE, CONTINUONS A FAIRE VIVRE ET EVOLUER NOTRE MJCS SERGE GAINSBOURG.

CHANTAL GUILLATAUD



LES INCONTOURNABLES DE LAMJCS

SOIREE HALLOWEEN ECHANGES CONFERENCE
SOCCER CUP CINE _ AU CCEUR DU SPORT

il CONCERT ,
8  D'ORETDELIENS REPAIR CAFE

SOIREE GAMING REPAIR CAFE -
3 EVENEMENT FAMILLES CINE DAANTAN
e ATELIER DES BRICOLOS

CARNAVAL
: SOCCER CUP
CINE D'ANTAN 4 FLEAC AU COEUR
DU SPORT
STAGE VITRAIL N CONCOURS PEINTURE

. SCULPTURES EXPO
ASSEMBLEE GNERALE FLEAC FETE L'ETE

; e FLEAC AU GOEUR
FLEACAUGOEUR o ™ o DU SPORT

DU SPORT
FORUM ASSOCIATIF

REPAIR CAFE
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FAMILLE PARENTALITE

DES TEMPS D'ECOUTE ET D'ECHANGES BIENVEILLANTS CONGUS POUR VALORISER LES COMPETENCES DES PARENTS. CET ESPACE DE
PARTAGE PERMET DE MUTUALISER LES EXPERIENCES DE CHACUN ET DE CO-CONSTRUIRE DES SOLUTIONS FACE AUX DEFIS DU
QUOTIDIEN. LES PAREN'THES VOUS SONT DIRECTEMENT PROPOSES AU SEIN DE L'ECOLE DE VOS ENFANTS !

REPIT PARENTAL

PROFITEZ D'UN VRAI MOMENT DE DETENTE ET SOUFFLEZ EN TOUTE SERENITE ! LA MJCS VOUS PROPOSE DES SOIREES JEUX
CONVIVIALES EXCLUSIVEMENT RESERVEES AUX PARENTS ET GRANDS-PARENTS, AVEC UNE PRISE EN CHARGE DE VOS ENFANTS SUR

PLACE. CES PREMIERS RENDEZ-VOUS S'ADAPTERONT ENSUITE ENTIEREMENT A VOS ENVIES ET A VOS BESOINS POUR CO-CONSTRUIRE
LES PROCHAINES ACTIONS ENSEMBLE !

MOMENTS EN FAMILLES

PARTAGEZ DES ACTIVITES ET DES SORTIES UNIQUES CO-CONSTRUITES SPECIALEMENT POUR RENFORCER LES LIENS ET CREER DES
SOUVENIRS ENSEMBLE !

VACANCES FAMILLES

POUR VOUS AIDER A PALIER AUX FREINS LIES A L'ORGANISATION DE VOS VACANCES (CHOIX DE LA DESTINATION, CALENDRIER,
GESTION DU BUDGET...), LA MJCS VOUS PROPOSE UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE.

LA REFERENTE FAMILLE EST A VOTRE DISPOSITION POUR VOUS CONSEILLER ET VOUS GUIDER DANS LA CONSTRUCTION DE VOTRE
PROJET D'EVASION.

ACCOMPAGNEMENT AU QUOTIDIEN

LA REFERENTE FAMILLE EST A VOTRE DISPOSITION POUR ACCUEILLIR VOS BESOINS, ECOUTER VOS PREOCCUPATIONS, VOS ENVIES

ET VOS ATTENTES. ELLE VOUS PROPOSE UN ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUALISE ET ADAPTE A VOTRE SITUATION, AU SEIN D'UN
ENVIRONNEMENT BIENVEILLANT ET SECURISANT.

UN ESPACE PENSE POUR VOUS

SITUE DES L'ACCUEIL A DROITE, CET ESPACE A ETE ENTIEREMENT IMAGINE ET REALISE POUR VOUS. C'EST UN LIEU D'INFORMATION,
D'ECHANGE ET DE CONVIVIALITE 0U VOUS POUVEZ LIBREMENT VOUS POSER, VOUS RESSOURCER ET DISCUTER.

B RESPONSABLE : MELAINE CAPAROS
ez TELEPHONE : 06 27 22 37 16
MAIL : ANIMATIONSOCIALE@MJCSGAINSBOURG.COM



PETITE-ENFANCE - MICRO-CRECHE

INTEGREE AU CCEUR DU PROJET D'EDUCATION POPULAIRE, LA MICRO-CRECHE DE LA MJCS SERGE GAINSBOURG EST UN
VERITABLE COCON PENSE POUR LE BIEN-ETRE ET L'EVEIL DES TOUT-PETITS. ENTRE VIE EN COLLECTIVITE ET ACCUEIL
INDIVIDUALISE, NOUS OFFRONS AUX ENFANTS UNE TRANSITION TOUT EN DOUCEUR VERS LE MONDE DE L'ECOLE.

LE PROJET : GRANDIR ENSEMBLE, A SON RYTHME

A LA MJCS, NOUS CONSIDERONS CHAQUE ENFANT COMME UN INDIVIDU A PART ENTIERE. NOTRE EQUIPE DE PROFESSIONNELS
QUALIFIES DE LA PETITE ENFANCE VEILLE AU QUOTIDIEN A :
« RESPECTER LE RYTHME DE CHACUN : QU'IL S'AGISSE DU SOMMEIL, DE LA DIVERSIFICATION ALIMENTAIRE OU DE
L’ACQUISITION DE L'AUTONOMIE.
- FAVORISER L'EVEIL ET LA CURIOSITE : A TRAVERS DES ATELIERS SENSORIELS, DES PARCOURS DE MOTRICITE, DES
MOMENTS DE LECTURE ET D'EVEIL MUSICAL.
« ACCOMPAGNER LA SOCIALISATION : APPRENDRE A PARTAGER, A COMMUNIQUER ET A VIVRE ENSEMBLE DANS LA
BIENVEILLANCE.

LA FORCE DU PROJET MICS :

LA MICRO-CRECHE NE VIT PAS EN VASE CLOS. ELLE BENEFICIE DE TOUTE LA DYNAMIQUE CULTURELLE ET SOCIALE DE NOTRE
MAISON. TOUT AU LONG DE L'ANNEE, NOUS CONSTRUISONS DES PASSERELLES (PROJETS INTERGENERATIONNELS,
EVENEMENTS PARTAGES, CULTURE) QUI ENRICHISSENT LE QUOTIDIEN DES ENFANTS.

LA PLACE DES PARENTS

PARCE QUE VOUS ETES LES PREMIERS EDUCATEURS DE VOS ENFANTS, LA MJCS VOUS PLACE AU CENTRE DE LA VIE DE LA
STRUCTURE. NOUS AVONS A CCEUR DE CO-CONSTRUIRE UNE RELATION DE CONFIANCE A TRAVERS DES TEMPS D'ECHANGES,
DES CAFES-PARENTS ET DES MOMENTS FESTIFS PARTAGES.

INFOS PRATIQUES & INSCRIPTIONS

«  RiGE DES ENFANTS : ACCUEIL DE 10 SEMAINES A MOINS DE 4 ANS.
« MODALITES : ACCUEIL REGULIER OU OCCASIONNEL (SELON DISPONIBILITES). OUVERTE DU LUNDI AU VENDREDI DE 8H A

18H A LA MJCS.
R RESPONSABLE : DUMANS LAETITIA

% '_': TELEPHONE : 07 86 75 54 47
MAIL : EVSMJC@MJCSGAINSBOURG.COM



ENFANCE - ACGUEIL DE LOISIRS

NOTRE ACCUEIL DE LOISIRS EST UN ESPACE DE LOISIRS EDUCATIFS CONGU POUR OFFRIR A VOS ENFANTS AGES DE 2 ANS ET DEMI A
11ANS, UN CADRE STIMULANT ET EPANOUISSANT EN DEHORS DU COCON FAMILIAL.

GRANDIR ET S'EPANOUIR EN TOUTE SECURITE

LE BIEN-ETRE DE VOTRE ENFANT EST NOTRE PRIORITE. AU SEIN DE LA MJCS, NOUS LUI OFFRONS UN ENVIRONNEMENT SECURISE SUR
TOUS LES PLANS (PHYSIQUE, AFFECTIF ET PSYCHOLOGIQUE) POUR LUI PERMETTRE DE :

S 2GR T8 S AMUSER, DECOUVRIR ET S'EMANCIPER A TRAVERS DES ACTIVITES ADAPTEES.

DEVENIR AUTONOME : PRENDRE DES INITIATIVES ET GRANDIR A SON RYTHME.

[1['/:1 Ky [0 APPRENDRE LE SENS DE LA CITOYENNETE, DU PARTAGE ET DE LA SOLIDARITE.

NOTE : L'ACCUEIL EST OUVERT AUX ENFANTS DES 2 ANS ET DEMI, A CONDITION QU'ILS SOIENT DEJA SCOLARISES.

LES MODALITES PRATIQUES

LES MERCREDIS : DE 7H30 A 18H30
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES : DE 7H30 A 18H30
LES SOIREES DE LA MJCS : UN VENDREDI SOIR PAR MOIS, DE 19H30 A 22H30

LE CLAS

LE CONTRAT LOCAL D’ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE EST UN DISPOSITIF EDUCATIF QUI ACCOMPAGNE LES ENFANTS DANS
LEUR PARCOURS SCOLAIRE.

9200200 - MIEUX COMPRENDRE LEUR TRAVAIL SCOLAIRE ; e
- APPRENDRE A S'ORGANISER ET DEVENIR AUTONOMES ; > '

_ ~ug TELEPHONE: 06 018455 00
+ PRENDRE CONFIANCE EN EUX ; ~=* " \AIL: ENFANCE@MICSGAINSBOURG.COM

» SEXPRIMER, CREER ET COOPERER AVEC LES AUTRES. e kcolUEN. be Lorshs Evsi e S 6 esodng
«  FAVORISER LEUR OUVERTURE CULTURELLE.

T 20 LE CLAS ACCUEILLE JUSQU'A 10 ENFANTS, TOUS LES MARDIS ET JEUDIS EN PERIODE SCOLAIRE, DE 16HOO A 17H30
A LA MIC. LES ENFANTS SONT PRIS EN CHARGE A LA SORTIE DE L'ECOLE SUR LE TEMPS PERISCOLAIRE PUIS
RACCOMPAGNES AU PERISCOLAIRE A L'ISSUE DE LA SEANCE.



LES JEUNESSES

LE SECTEURS JEUNES (11-17 ANS), UN ESPACE DE LIBERTE, DE PROJETS ET DE RENCONTRES.

LA MJCS PROPOSE AUX ADOLESCENTS UN LIEU D'ACCUEIL UNIQUE POUR SE RETROUVER, PARTAGER DES PROJETS OU
SIMPLEMENT PASSER DU TEMPS ENSEMBLE. ENTRE PROGRAMMATION CULTURELLE, ACTIVITES SPORTIVES ET CHANTIERS DE
JEUNES, CHACUN Y TROUVE SA PLACE.

TU AS UNE IDEE DE PROJET OU ENVIE DE T'INVESTIR ? L'EQUIPE DE LA MJC EST LA POUR T'ACCOMPAGNER ET TE DONNER LES
MOYENS DE LA REALISER.

RECHERCHE & CREATION

« CULTURE GAMING & E-SPORT : TOURNOIS ET DECOUVERTE.
« CREATION VIDEO : DE L'ECRITURE AU MONTAGE DE FILMS.
« OUVERTURE CULTURELLE : VISITES D'EXPOSITIONS ET FESTIVALS.

SEJOURS & MOBILITE

« PRINTEMPS : FESTIVAL DES JEUNES TALENTS A PAU.
« ETE: SEJOUR DE COHESION EN JUILLET.

MODALITES D'ACCUEIL

« VACANCES SCOLAIRES : DU LUNDI AU VENDREDI, DE 14H A 18H.
« PERIODES SCOLAIRES : UN VENDREDI SOIR (SOIREE THEMATIQUE) ET UN SAMEDI APRES-MIDI PAR MOIS.

L'ENGAGEMENT JEUNES

UNE IDEE EN TETE ? ENVIE DE T'INVESTIR OU DE VIVRE UN PROJET EN EQUIPE ? TOUT EST A CONSTRUIRE. PRENDS LES
COMMANDES.

EXPERIMENTATIONS PROJETS JEUNESSE
FORMATION PROJET COLLECTIF JEUNES

ON VOUS ACCOMPAGNE

RECHERCHE DE STAGES DEBATS GITOYENS

PROJETS, RENCONTRES...

ORGANISATION D'EVENEMENTS
BENEVOLAT

COLLECTIF DE JEUNES

COORDINATRICE JEUNESSE : OCEANE RAMM

0684 26 1494 / JEUNESSE@M)CSGAINSBOURG.COM
T FB : OCEANE MICGAINSBOURG / INSTA : OCEANEMICGAINSBOURG
a SNAP : MJC SERGE GAINSBOURG



SOLIDARITE

GRACE A UNE CHARTE D'EQUIPE CITOYENNE SIGNEE AVEC LE CCAS DE FLEAC, LA MJC, ET MONALISA, NOUS POUVONS VOUS
ACCOMPAGNER DANS VOTRE QUOTIDIEN, VOUS PROPOSER DES ACTIONS ET ACTIVITES ADAPTEES DANS LE BUT COMMUN
DE ROMPRE L'ISOLEMENT DES PERSONNES AGEES.

CAFE CONVIVIAUX

CHAQUE LUNDI (HORS VACANCES SCOLAIRES) DE 14H30 A 17H00 VOUS SONT PROPOSES DES ESPACES D'ECHANGES ET DE
RENCONTRE ANIMES PAR LE COLLECTIF BENEVOLES. CE RENDEZ-VOUS HEBDOMADAIRE PROPOSE UN TEMPS DE PARTAGE
AUTOUR DE JEUX DE SOCIETE ET D'UN GOUTER PARTAGE.

REJOIGNEZ L'EQUIPE !

CES TEMPS FORTS VIVENT GRACE A L'IMPLICATION DES BENEVOLES. SI VOUS SOUHAITEZ VOUS INVESTIR ET FAIRE VIVRE
CE PROJET, LE COLLECTIF RECRUTE : VOUS ETES LES BIENVENUS !

SORTIES

AU MOINS UNE FOIS PAR MOIS, EN COMPLEMENT DES CAFES CONVIVIAUX LE COLLECTIF BENEVOLE VOUS PROPOSE DE
PARTIR A LA DECOUVERTE DU PATRIMOINE ET DE LA CULTURE LOCALE.
AU PROGRAMME : VISITES DE MUSEES, D'ABBAYES OU DE VILLAGES, SEANCES DE CINEMA ET REPAS AU RESTAURANT.

COURSES SOLIDAIRES

UN VENDREDI SUR DEUX (SUR INSCRIPTION)

POUR FACILITER VOTRE QUOTIDIEN, NOTRE COLLECTIF DE BENEVOLES VOUS PROPOSE UN SERVICE D'ACCOMPAGNEMENT :
L'EQUIPE VIENT VOUS CHERCHER DIRECTEMENT A VOTRE DOMICILE, VOUS ACCOMPAGNE POUR EFFECTUER VOS COURSES,
PUIS VOUS RACCOMPAGNE CHEZ VOUS. C'EST GRATUIT!

RECOLTE DE BOITES SOLIDAIRE

DANS UN ESPRIT D'ENTRAIDE ET DE SOLIDARITE, LA MJCS $'ASSOCIE CHAQUE ANNEE A LA COMMUNE POUR LES FETES DE
FIN D'ANNEE EN ORGANISANT UNE COLLECTE DE "BOITES SOLIDAIRES" POUR VENIR EN AIDE AUX PERSONNES LES PLUS
DEMUNIES.

AIDANT CONNECT

LA MJCS LUTTE CONTRE LA FRACTURE NUMERIQUE GRACE A L'AIDANT CONNECT, QUI ASSURE L'ACCOMPAGNEMENT
INFORMATIQUE ET LES DEMARCHES EN LIGNE. CET INTERVENANT SE DEPLACE DIRECTEMENT DANS LES COMMUNES DE
FLEAC, SAINT-SATURNIN, TROIS-PALIS, HIERSAC ET LINARS. RESPONSABLE : MELAINE CAPAROS

T TELEPHONE : 06 27 22 37 16

+
¥ MAIL : ANIMATIONSOCIALE@MJCSGAINSBOURG.COM

-



LES ACTIVITES

POUR PARTICIPER AUX ACTIVITES DE LA MJC, L'ADHESION ANNUELLE EST OBLIGATOIRE. ELLE EST VALABLE DU 1ER SEPTEMBRE AU 31 AOUT
DE L'ANNEE SUIVANTE.

les montants de l'adhésion sont :
* Moinsde16ans:8€/an
¢ Plusde16ans:10 €/an

Ladhésion couvre Elle nest pas remboursable,

. e méme en cas d'abandon ou
l'assurance responsabilité

d’arrét de l'activité, quelque

 Adhésion familiale : 20 €/an civile obligatoire pour la

. B soit le motif.
¢ Associative: 35€/an pratique des activités.

POUR LES ACTIVITES, UNE SEANCE D'ESSAI ES PROPOSEE AVANT L'INSCRIPTION FINALE.
LA POURSUITE DE L' ACTIVITE APRES LA SEANCE D'ESSAI NECESSITERA LE PAIEMENT DE L' ADHESION ET DE L'INSCRIPTION.

L'INSCRIPTION A UNE ACTIVITE DEVIENT DEFINITIVE A LA RECEPTION DU DOSSIER COMPLET, COMPRENANT :

« LAFICHE D'INSCRIPTION / LE REGLEMENT DE L’ADHESION / LE REGLEMENT DE LA COTISATION
TROIS PAIEMENTS ECHELONNES SONT POSSIBLES. LES REGLEMENTS PAR CARTE BANCAIRE, ESPECES, CHEQUES, CHEQUES-VACANCES ANCV, AIDES
DE LA CAF ET PARTICIPATIONS DES “CE" SONT AGCEPTES.
LA MJC S'ENGAGE A ASSURER LE NOMBRE PREVU DE SEANCES PAR AN POUR CHAQUE ACTIVITE. LES ACTIVITES PROGRAMMEES DURANT LES JOURS
FERIES NE SERONT PAS RATTRAPEES.

L'EQUILIBRE FINANCIER DE CHAQUE ACTIVITE DOIT ETRE ASSURE POUR GARANTIR SA VIABILITE. LE CONSEIL D'ADMINISTRATION CONTROLE
PERIODIQUEMENT CET EQUILIBRE ET DECIDE DU MAINTIEN OU DE L'ARRET DE L'ACTIVITE EN FONCTION DU CONSTAT.

LA MJC SE RESERVE LE DROIT DE REFUSER LA PARTICIPATION A UNE ACTIVITE A TOUTE PERSONNE QUI N'AURAIT PAS RENOUVELE SON ADHESION 0U
SA PARTICIPATION FINANCIERE.

EN CAS D'ABSENCE D'UN RESPONSABLE D'ACTIVITE :
« NOUS NOUS ENGAGEONS A PREVENIR LES ADHERENTS CONCERNES DANS LES MEILLEURS DELAIS, VIA LES COORDONNEES INDIQUEES SUR LEUR
FICHE D'INSCRIPTION.
« ENCAS D'ABSENCE INOPINEE, L'INFORMATION SERA AFFICHEE SUR PLACE.
«  DES COURS DE RATTRAPAGE POURRONT ETRE ORGANISES SUR LES VACANCES SCOLAIRES.

LE MONTANT DES COTISATIONS POUR UNE ACTIVITE NE POURRA ETRE REMBOURSE QUE SUR PRESENTATION D'UN JUSTIFICATIF VALABLE :
« RAISON MEDICALE / MUTATION PROFESSIONNELLE / PERTE D'EMPLOI / DEMENAGEMENT A PLUS DE 40 KM
TOUT TRIMESTRE COMMENGE EST DO. LES COURS MANQUES A L'INITIATIVE DE L'ADHERENT NE SERONT PAS REMBOURSES.
DANS TOUS LES CAS, UNE RETENUE DE 10 % SERA APPLIQUEE POUR COUVRIR LES FRAIS DE GESTION ADMINISTRATIVE, ET L'ADHESION RESTE

ACQUISE. =
COORDINATRICE VIE ASSOCIATIVE : OCEANE RAMM

Tk
i 06,84 26 1496

= ACTIVITES@MICSGAINSBOURG.COM



ENFANCES

BABY GYM

DE 3 A 5 ANS (ENFANTS SCOLARISES)
MERCREDI: 11H-11H45
1126/AN = ADHESION

BABY MULTISPORT

DE5A7ANS
MERCREDI: 10H-11H
1106/AN = ADHESION

DESSIN, PEINTURE ET UNIVERS BD

DE9 A 10 ANS
SAMEDI : 10H45-12H
1336/AN = ADHESION

DE9A 10 ANS
MERCREDI : 17H15-18H45
194€/AN + ADHESION

MULTISPORTS

DE8A 11ANS
MERCREDI : 14H-15H15
1286/AN = ADHESION

PILATES ENFANT | cuoeLeauseoer

SUR ORDONNANCE

DE7A 10 ANS
MERCREDI : 14H-15H
160€/AN = ADHESION

YUGA ENFANT ELIGIBLE AU SPORT

SUR ORDONNANCE

DE7A 10 ANS
MARDI : 16H45-17H45
1606/AN = ADHESION

JEUNESSE

ART FLORAL

CREEZ DES COMPOSITIONS FLORALES
APARTIR DE 16 ANS

1MARDI/MOIS : 20H-22H

25€/AN = ADHESION = 25€/SEANCE

DESSIN, PEINTURE ET UNIVERS BD

DE 11A 15 ANS
SAMEDI : 10H45-12H
133€/AN + ADHESION

DESSIN MANGA

APARTIR DE 11 ANS
MERCREDI 17H30-19H
194€/AN + ADHESION

SECTION LOISIRS SPORTIFS

APARTIR DE 15 ANS
MERCREDI 20H - 22H
406/AN + ADHESION

TENNIS DE TABLE

APARTIRDE 13 ANS
MARDI & VENDREDI : A PARTIR DE 20H30
37€/AN + ADHESION + LICENCE (78€)

ZUMBA

APARTIR DE 13 ANS
JEUDI: 19H - 20H
133€/AN + ADHESION

VITRAIL

TRAVAIL DU VERRE, CREATION ET DECORATION

APARTIR DE 16 ANS
LUNDI:: 14H-17H30
MERCREDI : 14H-17H30
SAMEDI : 9H-12H
90€/AN = ADHESION



.,._

_ DRTSGLOSRS

INFORMATIQUE

« PRATIQUE NUMERIQUE DEBUTANT
LUNDI: 14H - 16H

« PRATIQUE NUMERIQUE INTERMEDIAIRE
MARDI: 14H - 16H

« UTILISATION TABLETTE / TELEPHONE
JEUDI: 14H - 16H

« LES ACTUALITES DU NUMERIQUE
VENDREDI : 14H - 16H

CREEZ DES COMPOSITIONS FLORALES
APARTIR DE 16 ANS
1 MARDI/MOIS : 20H-22H

256/AN = ADHESION = 25€/SEANCE

1 SEANCE : 466/AN « ADHESION
-y 2 SEANCES : 926/AN « ADHESION
P 3 SEANCES : 1386/AN = ADHESION

1308/AN = ADHESION

MONALISA

JEUX DE SOCIETE, GOOTER, SORTIE COLLECTIVE
LUNDI: 14H30-17H

25€/AN = ADHESION

CREEZ, REPAREZ...
MERCREDI : 18H-20H

406/AN = ADHESION
' TAROT
- A PRATIQUEZ EN LOISIRS
. ) MARDI 14H- 17H30
. DESSIN - PEINTURE VENDREDI 14H- 17H30
* POUR AMATEURS ET CONFIRMES ‘ 1 SEANGE : 256/AN = ADHESION
MARDI 18H- 19H45

VITRAIL

TRAVAIL DU VERRE, CREATION ET DECORATION
APARTIR DE 16 ANS
LUNDI: 14H-17H30

" POUR AMATEURS Es MERCREDI ; 14H-17H30
E#;ATQAJ Emn Al SAMEDI - 9H-12H

10N 90€/AN + ADHESION

i




SPORTS & BIEN-ETRE

a2 0 ..‘l‘:'

El]lU BOXING / FIGHTING BALL
* JEUDI: 20H15-21H 15 B
" VENDREDI:12H30- 13430

“" 1 SEANCE: 143/AN « ADHESION %
“ " 2SEANCES: 2196/AN « ADHESION '

18H30 - 19H30
LES MERCREDIS
1606/AN = ADHESION

L

TE Eligible au sport

sur ordonnance

EQUILIBRE, COORDINATION
MARDI: 14H-15H
VENDREDI : 10H45-11H45

1SEANCE : 92€/AN + ADHESION
2 SEANCES : 143€/AN = ADHESION

RENFORCEMENT, TONICITE
LUNDI, MERCREDI ET VENDREDI :
9H30-10H30

1SEANCE : 87€/AN + ADHESION
2 SEANCES : 138€/AN = ADHESION ¢
3 SEANCES : 189€/AN + ADHESION

LOW IMPACT AEROBIC MOUVEMENTS
SEANCE CARDIO CHOREGRAPHIEE
LES MARDIS 15H15-16H15

jre " 1408/AN = ADHESION

S |
‘”‘

()

PILATES

POUR UN REALIGNEMENT DE TOUT LE GORPS
MARDI : 17H30-18H30 ET/0U 18H30-19H30

1 SEANCE : 168E/AN = ADHESION
2 SEANCES : 2816/AN = ADHESION

PRATIQUES DOUCES

TOUTES LES SEMAINES DECOUVREZ UNE
NOUVELLE PRATIQUES : GYM DOUCE,
STRETCHING, PILATES, YOGA ET RELAXATION
LUNDI: 13H45-14H45

85€/AN = ADHESION

GYMNASTIQUE ENERGETIQUE CHINOISE,
RESPIRATION ET RELAXATION
VENDREDI 10H-11H30

2006/AN = ADHESION

RANDONNEE PEDESTRE

« LUNDI 8H : MARGHE SPORTIVE DE 20KMS A
GKM/H

« MARDI 8H30:10,5KMS A 5KM/H ET 8KMS A
AKM/H ET MARCHE SANTE DE 3 A 4 KMS

« JEUDI 8H30 : 13-14 KMS A 5KM/H ET 8KMS A
4KM/H MARCHE SANTE DE 3 A 4 KMS

« SAMEDI 8H30 : MARCHE MODEREE AUTOUR
DU PLAN D'EAU DE ST-YRIEIX POUR 7 KMS A
VITESSE ADAPTEE

25€/AN = ADHESION



SPORTS & BIEN-ETRE

RELAXATION, PLEINE CONSCIENCE ET BIEN-
ETRE INTERIEUR
MARDI : 10H45-11H45

260€/AN = ADHESION

E RENFORCEMENT MUSCULAIRE GENERAL
= MARDI : 19H30-20H30

F— 102€/AN = ADHESION

L.

ACTIVITES DYNAMIQUES ET CONVIVIALES
MERCREDI : 20H-22H

C T 40/AN < ADHESION

908/AN = ADHESION el
AN

STEP Eligible au sport

sur ordonnance =

ENDURANCE, COORDINATION ET TONICITE
MUSCULAIRE
{ MARDI : 18H15-19H15
T

STRETCHING

ETIREMENTS, SOUPLESSE, DETENTE ET
RELACHEMENT MUSCULAIRE

« LUNDI : 10H45-11H45 A FLEAC

« LUNDI: 20H15-21H15 A LINARS

« JEUDI: 9H30-10H30 ET 10H45-11H45 A FLEAG

1SEANCE : 102€/AN = ADHESION
2 SEANCES : 184€/AN = ADHESION
3 SEANCE : 255/AN = ADHESION

Eligible au sport
sur ordonnance

SWISS BALL

UTILISATION DU BALLON SUISSE
LUNDI: 12H30-13H30
JEUDI: 19H-20H

1 SEANCE : 926/AN « ADHESION
2 SEANCES : 1436/AN = ADHESION

TENNIS DE TABLE

PRATIQUEZ EN LOISIR OU EN COMPETITION
MARDI : 20H30-22H30
VENDREDI : 20H30-MINUIT

376/AN = ADHESION = LICENCE (78€)

YOGA

RELAXATION, EQUILIBRE ET EMOTIONS
LUNDI: 15H-16H30 OU 18H30-20H

1708/AN = ADHESION

DANSEZ, VIBREZ, TONIFIEZ !
JEUDI: 19H-20H

133€/AN = ADHESION



ENGAGEMENT BENEVOLE

LES ROUAGES DU BENEVOLAT A LA MJCS

LA MJCS, C'EST UNE VERITABLE RUCHE ASSOCIATIVE QUI FONCTIONNE AU QUOTIDIEN GRACE A L'ENERGIE ET A LA DIVERSITE DE
SES BENEVOLES ! L'ASSOCIATION S'APPUIE SUR UNE ORGANISATION INTERNE BIEN RODEE, 00 CHACUN APPORTE SA PIERRE A
L'EDIFICE ET MET SES COMPETENCES AU SERVICE DE LA STRUCTURE A TRAVERS QUATRE GRANDS ROLES COMPLEMENTAIRES :

C0-CONSTRUIRE AVEC LE CONSEIL D'ADMINISTRATION

« UNE FOIS PAR MOIS, LES ADMINISTRATEURS ET ADMINISTRATRICES SE REUNISSENT POUR ECHANGER, DEBATTRE ET
DESSINER ENSEMBLE L'AVENIR DE L'ASSOCIATION. CE COLLECTIF REFLECHIT AUX GRANDES ORIENTATIONS
STRATEGIQUES, VOTE LES DECISIONS IMPORTANTES ET VEILLE A CE QUE LES ACTIONS MENEES RESTENT TOUJOURS EN
ACCORD AVEC LE PROJET SOCIAL ET LES VALEURS DE LA MICS.

GERER ET PILOTER AVEC LE BUREAU

« CGE NOYAU DUR SE RETROUVE TOUS LES 15 JOURS POUR ASSURER LA GESTION COURANTE, ADMINISTRATIVE ET
FINANCIERE DE LA STRUCTURE. EN LIEN ETROIT AVEC LA DIRECTION, SES MEMBRES VEILLENT AU BON FONCTIONNEMENT
DE LA MACHINE ASSOCIATIVE ET ASSUMENT EGALEMENT UNE MISSION ESSENTIELLE : CELLE D'ASSUMER LA
RESPONSABILITE JURIDIQUE ET LE ROLE D'EMPLOYEUR AUPRES DE L'EQUIPE SALARIEE.

TRANSMETTRE ET ANIMER AVEC LES REFERENTS D'ACTIVITES

« AU NOMBRE DE NEUF A LA MJCS, CES PASSIONNES SONT LES VISAGES DE NOS ATELIERS A L'ANNEE. SPECIALISTES DANS
LEUR DOMAINE, ILS TRANSMETTENT BENEVOLEMENT LEUR SAVOIR-FAIRE ET FONT VIVRE LA CONVIVIALITE AU CEUR DE
NOS GROUPES DE PRATIQUES :

ART FLORAL / COUTURE / MONALISA / TAROT / VITRAIL / LOISIRS SPORTIFS / RANDONNEE / TENNIS DE TABLE / YOGA

PROPULSER LE TERRAIN AVEC LES BENEVOLES D'ACTION

« CE SONT LES FORCES VIVES DE L'OMBRE, INDISPENSABLES LORS DES TEMPS FORTS DE L'ASSOCIATION. LEUR
ENGAGEMENT EST PLUS PONCTUEL MAIS CRUCIAL POUR LA REUSSITE DE NOS PROJETS : ILS ENTRENT EN SCENE POUR
PRETER MAIN-FORTE SUR LA LOGISTIQUE DES MANIFESTATIONS, ASSURER LES TRANSPORTS DE MATERIEL, OU ENCORE
REALISER LES PETITS TRAVAUX DE BRICOLAGE ET D'AMENAGEMENT DANS NOS LOCAUX.



ENGAGEMENT BENEVOLE

« NOTRE PHILOSOPHIE : RAPPROCHER LES ASSOCIATIONS LOCALES POUR ANIMER LE TERRITOIRE. ELLES S'UNISSENT POUR
IMAGINER DES PROJETS QUI PROFITENT A TOUS LES HABITANTS.

« NOTRE POINT D'ORGUE ESTIVAL : « FLEAC FETE L'ETE » VERITABLE VITRINE DE CETTE UNION, CET EVENEMENT INVITE
PETITS ET GRANDS A PARTAGER UN GRAND MOMENT DE FETE. SPECTAGLES, INITIATIONS SPORTIVES, CONCERTS... C'EST
L'OCCASION IDEALE POUR LES ASSOCIATIONS DE FAIRE DECOUVRIR LEURS ACTIVITES DANS UN CADRE CONVIVIAL.

« NOTRE TREMPLIN DE RENTREE : LE FORUM DES ASSOCIATIONS LE RENDEZ-VOUS ANNUEL POUR PRENDRE LE POULS DE LA
VIE LOCALE ! C'EST LE MOMENT PRIVILEGIE POUR RENCONTRER LES EQUIPES, S'INSCRIRE AUX ACTIVITES DE LA SAISON ET
DECOUVRIR TOUTE L'ENERGIE DEPLOYEE PAR LES BENEVOLES DU TERRITOIRE.

VIE ASSOCIATIVE DU TERRITOIRE

NOUS PROPOSONS DES ADHESIONS SUR MESURE POUR FACILITER ET PROPULSER LES PROJETS DES ASSOCIATIONS DU
TERRITOIRE. PRET DE MATERIEL, EXPERTISE TECHNIQUE, CONSEIL : NOUS METTONS NOS RESSOURCES A LEUR DISPOSITION.
ACTEUR INCONTOURNABLE DE LA VIE LOCALE, NOTRE COLLECTIF PARTICIPE EGALEMENT A DE GRANDS EVENEMENTS GRANDS
EVENEMENTS :

« LA CHALONNAISE,

« LAFLEACOISE,

- LE REPAS DU COMITE DE JUMELAGE | GU | d‘ A SSO

«  FLEAG AU CEEUR DU SPORT.

LE SAVIEZ-VOUS ?

LA MJC FAIT OFFICIELLEMENT PARTIE DU RESEAU GUID'ASSO!

NOUS VOUS AIDONS A Y VOIR PLUS CLAIR DANS VOS DEMARCHES ASSOCIATIVES. QUE VOUS CHERCHIEZ UNE INFO DE BASE OU
UN ACCOMPAGNEMENT POINTU, PASSEZ NOUS VOIR : NOUS SAURONS VOUS GUIDER VERS LE BON PARTENAIRE !

COORDINATRICE VIE ASSOCIATIVE : OCEANE RAMM

i 068426 1494

= ACTIVITES@MICSGAINSBOURG.COM



ANNUAIRE ASSOCIATIF

&/\%/ AFLEAC ALINARS A SAINT-SATURNIN
ADEL AIPEL APE DE FLEAC

ASSOCIATION DE DANSE ET ASSOCIATION INDEPENDANTE DES ASSOCIATION DES PARENTS D'ELEVES
EXPRESSION DE LINARS PARENTS D'ELEVES DE LINARS FB : APE FLEAC

DANSEUSES.LINARS@GMAIL.COM AIPEL.LINARS@GMAIL.COM APE.FLEAC@GMAIL.COM
FB : ADEL DANSE ET EXPRESSION FB: AIPEL

0635107888 /06 46 30 39 85

CLUB DES AINES DEFLEAC  RALL:L IS (A 1k

LOISIR

ANIMATION DE LA VIE SOCIALE 1ER ETAGE DE LA MEDIATHEQUE,
QP1C.STSATURNIN@ORANGE.FR CHNICOLASGALET@GMAIL.COM CLUBMUSICAL.LINARS@GMAIL.COM
OLIVIER CHAUVEAU / 06 68 73 53 39 FB: CLUB DES AINES DE FLEAC 0615426688 /0688 1130 11

CHANTAL NICOLAS / 06 47 28 58 88

COMITE DE JUMELAGE FLEAC DANSEDELAM DECLICS'EVENTS

SOCIAL & SOCIETAL SPORT LOISIRS EVENEMENTS PHOTOGRAPHIQUES
COMITEDEJUMELAGEFLEAC@GMAIL.COM SITE : DANSEDELAM. FR SITE : DECLICS-EVENTS.BLOGSPOT.COM
DIDIER HYVERNAUD / 06 129145 40 DANSEDELAM@GMAIL.COM DECLICS.EVENTS@GMAIL.COM

AGNES LAMOUREUX / 06 66 19 77 35 BERNARD TAMISIER / 076373 34 39

ETOILE SPORTIVE FLEAC ETOILE SPORTIVE LINARS G CONTRE LA SLA

CLUB DE FOOTBALL CLUB DE FOOTBALL SOCIAL / SANTE
SUCHARYNABERENGERE@GMAIL.COM 529955@LFNA.FR FB / INSTAGRAM : G CONTRE LA SLA
BERENGERE SUCHARYNA / 0660523948  FB: ESLINARS ET GILNF GCONTRELASLA@YAH00.COM

0651580984 0677128499


https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:chnicolasgalet@gmail.com
tel:0647285888
mailto:comitedejumelagefleac@gmail.com
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
mailto:declics.events@gmail.com
tel:0763733439
mailto:sucharynaberengere@gmail.com
tel:0660523948
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Si%C3%A8ge+social%C2%A0:+Mairie+de+Linars+//+Lieu+des+cours%C2%A0:+1er+%C3%A9tage+de+la+m%C3%A9diath%C3%A8que+1+rue+du+puits
mailto:clubmusical.linars@gmail.com
tel:+336%2015%2042%2066%2088
tel:+336%2088%2011%2030%2011

ANNUAIRE ASSOCIATIF

% AFLEAC ALINARS A SAINT-SATURNIN
LA PLUME ET LE MASQUE LES AMIS DE CHALONNE LES MORDUS DE LA PETANQUE

THEATRE ASSOCIATION CULTURELLE ANIMATIONS ET LOISIR

BIPXAVIER@WANADOO.FR EXPOSITIONS 27 AVENUE DU VIEUX PONT
JEAN-PIERRE XAVIER CHRISTIAN.CLEVELAND@WANADOO.FR BAURREAU ANDRE / 07 86 74 12 86
0627641637 / 0613438512 CHRISTIAN CLEVELAND / 06 7150 4421

055390 1040

LES PETITES MARMOTTES LET'S DANCE 16 LOISIRS.DECO.LIN

ACCUEIL D’ENFANTS DE 0 A 3 ANS LINE DANCE (DANSE EN LIGNE) LOISIRS
STEPHANE.LEPERS@WANADOO.FR FB: LET'S DANCE 16 LOISIRS.DECO.LINGGMAIL.COM
ISABELLE LEPERS / 06 19883197 LETSDANCE 16@0UTLOOK.FR 06 16 2155 83

JOSIANE BILLET / 0603777148

NORDIC FLEAC SOCIETE DE CHASSE DE FLEAC

SPORTIVES LOISIR LOISIRS
SITE : NORDIC-FLEAC. BLOGSPOT.COM RENCONTREDESSAINTSATURNIN 16@YAHOO.FR DUMERGUE PHILIPPE / 0 138655 33
NORDICFLEAC 16@GMAIL.COM FB : RENCONTRE DES SAINT SATURNIN 16
BERNARD TAMISIER / 0763733439 MARIE-CHRISTINE MERZEAU / 06 08 26 96 25
TATI TENNIS CLUB FLEAC TWIRLING CLUB JARNAC FLEAC
LOISIR, THEATRE D'IMPROVISATION SPORT COMPETITION ET LOISIR - SPORT
TATIANGOULEME@GMAIL COM FB: TC FLEAC TCJARNAC@EMAIL.COM
TATIANGOULEME.WIXSITE.COM/IMPROVISATION CONTACT@TC-FLEAC.FR 077056 52 03
FB: TATI THEATRE ET IMPROVISATION 067075 1749
06 16 2155 83
VOVINAM VIET V0 DAO CAY TRE VOVINAM VIET VO DAO CAY TRE
SPORT SPORT
CLUBVOVINAM.LINARSFLEAC@GMAIL.COM CLUBVOVINAM.LINARSFLEAC@GMAIL.COM

0620 38 1863 0620 38 1863


mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:Letsdance16@outlook.fr
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
http://nordic-fleac.blogspot.com/
mailto:nordicfleac16@gmail.com
tel:0763733439
mailto:stephane.lepers@wanadoo.fr
mailto:christian.cleveland@wanadoo.fr
tel:0671504421
mailto:bjpxavier@wanadoo.fr
mailto:contact@tc-fleac.fr
tel://0670751749
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com

RETROUVEZ-NOUS

6 PLACE DE L'EGLISE - 16730 FLEAC

E MJCSGAINSBOURG.COM ACCUEIL

LUNDI: 9H A 12HET 14HA 17H
MARDI : 9H A 12H ET 14H A 18H30
MERCREDI : 9H A 12HET 14H A 18H30
JEUDI: 9H A 12HET 14HA 17H

TE2]] MuCS SERGE GAINSBOURG

77 ics._SERGE_cAINsBouRs [ VENDREDI : GH A 12HET 14H A 17H

@) SECRETARIAT@MICSGAINSBOURG.COM

PARCE QU'ILS NOUS SOUTIENNENT
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https://www.mjcsgainsbourg.com/

	Projet
	solidarité
	partage
	culture
	sport
	social
	DE LA PETITE-ENFANCE  AUX SÉNIORS
	Edito
	L’année 2025-2026 a été une année de transition pour la MJC ; 2026-2027 doit être celle de la consolidation.
	Malgré un contexte national toujours marqué par des contraintes budgétaires, la MJC poursuit ses efforts pour stabiliser sa situation financière. Nos collectivités partenaires (Fléac, Linars et Saint-Saturnin) ont réajusté leur soutien autour des enjeux de la petite enfance, de l’enfance et de la jeunesse. Ce travail intercommunal constitue une pierre essentielle pour vous, habitants du territoire. Nous continuons à collaborer étroitement afin de trouver le meilleur équilibre entre la qualité du service proposé et son financement.

	Mot de la présidente
	les incontournables de la mjcS
	novembre
	septembre
	octobre
	Echanges conférence au cœur du sport
	Repair café
	soccer cup
	ciné
	soirée halloween
	ciné
	concert
	D’or et de liens

	decembre
	janvier
	mars
	repair café
	Evénement familles
	soirée gaming
	Atelier des bricolos
	Ciné d’antan
	Atelier des bricolos

	mai
	avril
	juin
	Brin d’aillet
	Carnaval
	ciné d’antan
	stage vitrail
	assemblée gnérale
	Soccer cup
	Fléac au coeur
	du sport
	Concours peinture
	sculptures expo

	Juillet
	août
	Fléac au coeur
	du sport
	repair café
	Fléac au coeur
	du sport
	Forum associatif
	Pour vous aider à palier aux freins liés à l'organisation de vos vacances (choix de la destination, calendrier, gestion du budget...), la MJCS vous propose un accompagnement personnalisé.
	la référente famille est à votre disposition pour vous conseiller et vous guider dans la construction de votre projet d'évasion.
	La référente famille est à votre disposition pour accueillir vos besoins, écouter vos préoccupations, vos envies et vos attentes. Elle vous propose un accompagnement individualisé et adapté à votre situation, au sein d'un environnement bienveillant et sécurisant.
	Situé dès l’accueil à droite, cet espace a été entièrement imaginé et réalisé pour vous. C'est un lieu d'information, d'échange et de convivialité où vous pouvez librement vous poser, vous ressourcer et discuter.

	Le projet : Grandir ensemble, à son rythme
	La place des parents
	Infos pratiques & Inscriptions

	Grandir et s'épanouir en toute sécurité
	Les Modalités Pratiques

	Le secteurs jeunes (11-17 ANS), un espace de liberté, de projets et de rencontres.
	RECHERCHE & CRÉATION
	.
	SÉJOURS & MOBILITÉ
	MODALITÉS D'ACCUEIL

	Grâce à une charte d’équipe citoyenne signée avec le CCAS de Fléac, la MJC, et Monalisa, nous pouvons vous accompagner dans votre quotidien, vous proposer des actions et activités adaptées dans le but commun de rompre l’isolement des personnes âgées.
	café conviviaux
	les activités
	Pour participer aux activités de la MJC, l’adhésion annuelle est obligatoire. Elle est valable du 1er septembre au 31 août de l’année suivante.
	les montants de l’adhésion sont :
	Moins de 16 ans : 8 € / an
	Plus de 16 ans : 10 € / an
	Adhésion familiale : 20 €/an
	Associative : 35 €/ an

	L’adhésion couvre l’assurance responsabilité civile obligatoire pour la pratique des activités.
	Pour les activités, une séance d’essai es proposée avant l’inscription finale.
	La poursuite de l’activité après la séance d’essai nécessitera le paiement de l’adhésion et de l’inscription.
	L’inscription à une activité devient définitive à la réception du dossier complet, comprenant :
	La fiche d’inscription / Le règlement de l’adhésion / Le règlement de la cotisation
	Trois paiements échelonnés sont possibles. Les règlements par carte bancaire, espèces, chèques, chèques-vacances ANCV, aides de la CAF et participations des “CE” sont acceptés.
	La MJC s’engage à assurer le nombre prévu de séances par an pour chaque activité. Les activités programmées durant les jours fériés ne seront pas rattrapées.
	L’équilibre financier de chaque activité doit être assuré pour garantir sa viabilité. Le Conseil d’Administration contrôle périodiquement cet équilibre et décide du maintien ou de l’arrêt de l’activité en fonction du constat.
	La MJC se réserve le droit de refuser la participation à une activité à toute personne qui n’aurait pas renouvelé son adhésion ou sa participation financière.
	En cas d’absence d’un responsable d’activité :
	Nous nous engageons à prévenir les adhérents concernés dans les meilleurs délais, via les coordonnées indiquées sur leur fiche d’inscription.
	En cas d’absence inopinée, l’information sera affichée sur place.
	Des cours de rattrapage pourront être organisés sur les vacances scolaires.
	Le montant des cotisations pour une activité ne pourra être remboursé que sur présentation d’un justificatif valable :
	Raison médicale / Mutation professionnelle / Perte d’emploi / Déménagement à plus de 40 km
	Tout trimestre commencé est dû. Les cours manqués à l’initiative de l’adhérent ne seront pas remboursés.
	Dans tous les cas, une retenue de 10 % sera appliquée pour couvrir les frais de gestion administrative, et l’adhésion reste acquise.
	Coordinatrice vie associative : Océane RAMM
	06 84 26 14 96
	activites@mjcsgainsbourg.com


	jeunesse
	Enfances
	Baby gym
	De 3 à 5 ans (Enfants scolarisés)
	Mercredi : 11h-11h45
	112€/an + adhésion

	Baby multisport
	De 5 à 7 ans
	Mercredi : 10h-11h
	110€/an + adhésion

	Dessin, peinture et univers BD
	De 9 à 10 ans
	Samedi : 10h45-12h
	133€/an + adhésion

	Dessin Manga
	De 9 à 10 ans
	Mercredi :17h15-18h45
	194€/an + adhésion

	Multisports
	Dessin Manga
	De 8 à 11 ans
	Mercredi : 14h-15h15
	128€/an + adhésion

	Art floral
	Créez des compositions florales
	A partir de 16 ans
	1 mardi/mois : 20h-22h
	25€/an + adhésion + 25€/séance

	Dessin, peinture et univers BD
	De 11 à 15 ans
	Samedi : 10h45-12h
	133€/an + adhésion

	Dessin Manga
	A partir de 11 ans
	Mercredi 17h30-19h
	194€/an + adhésion

	Section loisirs sportifs
	A partir de 15 ans
	Mercredi 20h - 22h
	40€/an + adhésion

	Tennis de table
	A partir de 13 ans
	Mardi & Vendredi : à partir de 20h30
	37€/an + adhésion + licence (78€)

	Zumba
	A partir de 13 ans
	jeudi : 19h - 20h
	133€/an + adhésion

	Pilates enfant
	Dessin Manga
	De 7 à 10 ans
	Mercredi : 14h-15h
	160€/an + adhésion

	Yoga enfant
	Dessin Manga
	De 7 à 10 ans
	Mardi : 16h45-17h45
	160€/an + adhésion

	vitrail
	Travail du verre, création et décoration
	A partir de 16 ans
	Lundi : 14h-17h30
	Mercredi : 14h-17h30
	Samedi : 9h-12h
	90€/an + adhésion


	arts & loisirs
	Art floral
	Atelier Mémoire admr
	Couture
	Informatique
	Monalisa
	Tarot
	Dessin - Peinture
	discussion en anglais
	Vitrail

	Sports & bien-être
	cardio boxing / Fighting ball
	Jeudi : 20h15-21h 15
	vendredi :12h30-13h30
	1 séance : 143€/an + adhésion
	2 séances : 219€/an + adhésion

	cardio training
	18h30 - 19h30
	Les mercredis
	160€/an + adhésion

	Equilibre motricité
	Equilibre, coordination
	Mardi : 14h-15h
	Vendredi : 10h45-11h45
	1 séance : 92€/an + adhésion
	2 séances : 143€/an + adhésion

	pilates
	Pour un réalignement de tout le corps
	Mardi : 17h30-18h30 et/ou 18h30-19h30
	1 séance : 168€/an + adhésion
	2 séances : 281€/an + adhésion

	pratiques douces
	Toutes les semaines decouvrez une nouvelle pratiques : gym douce, stretching, pilates, yoga et relaxation
	Lundi : 13h45-14h45
	85€/an + adhésion

	Qi gong
	gymnastique énergétique chinoise, respiration et relaxation
	Vendredi 10h-11h30
	200€/an + adhésion

	Gym d’entretien corporelle
	renforcement, tonicité
	Lundi, mercredi et vendredi :
	9h30-10h30
	1 séance : 87€/an + adhésion
	2 séances : 138€/an + adhésion
	3 séances : 189€/an + adhésion

	Randonnée pédestre
	Lundi 8h :  Marche sportive de 20kms à 6km/h
	Mardi  8h30 :10,5kms à 5km/h et 8kms à 4km/h et Marche santé de 3 à 4 kms
	Jeudi 8h30 : 13-14 kms à 5km/h et 8kms à 4km/h Marche santé de 3 à 4 kms
	Samedi  8h30 : Marche modérée autour du plan d’eau de St-Yrieix pour 7 kms à vitesse adaptée
	25€/an + adhésion

	lia
	Low Impact Aérobic Mouvements
	Séance cardio chorégraphiée
	Les mardis 15h15-16h15
	140€/an + adhésion


	Sports & bien-être
	Respiration consciente active
	Relaxation, pleine conscience et bien-être intérieur
	Mardi : 10h45-11h45
	260€/an + adhésion

	RMG
	Renforcement musculaire général
	Mardi : 19h30-20h30
	102€/an + adhésion
	Section loisirs sportifs
	Activités dynamiques et conviviales
	Mercredi : 20h-22h
	40€/an + adhésion

	Sophrologie admr
	1 vendredi/mois : 10h30 - 11h30
	90€/an + adhésion

	Stretching
	Etirements, souplesse, détente et relâchement musculaire
	Lundi : 10h45-11h45 à Fléac
	Lundi : 20h15-21h15 à Linars
	Jeudi : 9h30-10h30 et 10h45-11h45 à Fléac
	3 séance : 255/an + adhésion
	Éligible au sport
	sur ordonnance


	Swiss ball
	Utilisation du ballon suisse
	Lundi : 12h30-13h30
	Jeudi : 19h-20h
	1 séance : 92€/an + adhésion
	2 séances : 143€/an + adhésion

	Tennis de table
	Pratiquez en loisir ou en compétition
	Mardi : 20h30-22h30
	Vendredi : 20h30-Minuit
	37€/an + adhésion + licence (78€)

	Yoga
	step
	Éligible au sport
	sur ordonnance
	Endurance, coordination et tonicité musculaire
	Mardi : 18h15-19h15
	1 séance : 102€/an + adhésion
	Relaxation, équilibre et émotions
	Lundi : 15h-16h30 ou 18h30-20h
	170€/an + adhésion

	Zumba
	Dansez, vibrez, tonifiez !
	Jeudi : 19h-20h
	133€/an + adhésion

	Les rouages du bénévolat à la MJCS


	Engagement bénévole
	annuaire Associatif
	à fléac
	à linars
	à saint-saturnin
	ADEL
	Expression de Linars    danseuses.linars@gmail.com
	Fb : ADEL Danse et expression
	06 35 10 78 88 / 06 46 30 39 85

	AIPEL
	Association Indépendante des
	aipel.linars@gmail.com
	FB : Aipel

	APE de Fléac
	Association  des Parents d’Elèves
	FB : Ape fléac
	ape.fleac@gmail.com
	club de questions pour un champion
	loisir
	qp1c.stsaturnin@orange.fr
	Olivier Chauveau / 06 68 73 53 39



	Club des aînés de Fléac
	Animation de la vie sociale
	chnicolasgalet@gmail.com
	FB: Club des aînés de Fléac
	Chantal nicolas /  06 47 28 58 88


	club musical
	clubmusical.linars@gmail.com
	06 15 42 66 88 / 06 88 11 30 11


	Comité de Jumelage Fléac
	Social & Sociétal
	comitedejumelagefleac@gmail.com
	Didier HYVERNAUD /  06 12 91 45 40


	dansedelam
	Sport loisirs
	site : dansedelam. fr
	dansedelam@gmail.com
	agnès lamoureux /  06 66 19 77 35


	DECLICS’EVENTS
	site : declics-events.blogspot.com
	declics.events@gmail.com
	Bernard tamisier /  07 63 73 34 39


	G CONTRE LA SLA
	Fb / Instagram : g contre la SLA
	gcontrelasla@yahoo.com
	06 77 12 84 99

	ETOILE SPORTIVE fléac
	Club de football sucharynaberengere@gmail.com
	Bérengère SUCHARYNA /  06 60 52 39 48

	Etoile Sportive linars
	529955@lfna.fr
	fb : eslinars et gjlnf
	06 51 58 09 84




	annuaire Associatif
	à fléac
	à linars
	à saint-saturnin
	LA PLUME ET LE MASQUE
	THEÂTRE
	bjpxavier@wanadoo.fr

	LES AMIS DE CHALONNE
	christian.cleveland@wanadoo.fr
	Les mordus de la petanque
	les Petites marmottes
	stephane.lepers@wanadoo.fr

	Let's Dance 16
	Letsdance16@outlook.fr

	Loisirs.Déco.Lin
	loisirs.deco.lin@gmail.com


	NORDIC FLEAC
	nordicfleac16@gmail.com
	Rencontre des Saint Saturnin 16
	rencontredessaintsaturnin16@yahoo.fr


	TATI
	tatiangouleme@gmail.com
	Tennis Club Fléac
	contact@tc-fleac.fr

	Twirling club Jarnac Fléac
	tcjarnac@gmail.com

	vovinam viet vo dao cay tré
	clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

	vovinam viet vo dao cay tré
	clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

	Société de chasse de Fleac


	Retrouvez-nous
	6 place de l’Eglise - 16730 Fléac
	Accueil
	Lundi :  9h à 12h et 14h à 17h
	Mardi : 9h à 12h et 14h à 18h30
	Mercredi : 9h à 12h et 14h à 18h30
	Jeudi : 9h à 12h et 14h à 17h
	Vendredi : 9h à 12h et 14h à 17h
	05 45 91 24 39


	Parce qu'ils nous soutiennent

