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DE LA PETITE-ENFANCE  AUX SÉNIORS



Edito

Mesdames, Messieurs, chers adhérents,

L’année 2025-2026 a été une année de transition pour la MJC ; 2026-2027 doit être celle de la

consolidation. 

Malgré un contexte national toujours marqué par des contraintes budgétaires, la MJC

poursuit ses efforts pour stabiliser sa situation financière. Nos collectivités partenaires

(Fléac, Linars et Saint-Saturnin) ont réajusté leur soutien autour des enjeux de la petite

enfance, de l’enfance et de la jeunesse. Ce travail intercommunal constitue une pierre

essentielle pour vous, habitants du territoire. Nous continuons à collaborer étroitement

afin de trouver le meilleur équilibre entre la qualité du service proposé et son financement.

La Caisse d’Allocations Familiales a, elle aussi, consolidé son soutien. Là encore, toutes les

familles bénéficient sans condition de l’aide apportée directement à la MJC. Le projet social

qui a permis l’obtention de l’agrément Centre Social est fondé sur vos besoins, co-construit

avec vous, et vise à rester au plus près de vos préoccupations.

Ainsi, dès cette rentrée de septembre, notre offre s’enrichit de nouveaux développements : 

un Aidants Connect pour vous accompagner dans vos démarches administratives

numériques.

un projet famille qui prend son envol avec des animations dédiées (Ateliers Parents-

Enfants, Paren’thé, accompagnements individuels…).

 des actions de solidarité envers les seniors, notamment un service de ramassage pour

faciliter les courses.

Vous retrouverez l’ensemble de ces projets dans cette plaquette. N’hésitez pas à venir nous

rencontrer pour toute information complémentaire.

Toute l’équipe, bénévole comme salariée, est pleinement convaincue de ce projet, car il est

tout simplement le vôtre.

Merci.



Vous cherchez une activité de loisirs, un lieu d’accueil pour les enfants, les jeunes, les

seniors, des animations, un lieu pour tisser du lien social , un lieu de partage ouvert distillant

les valeurs de l’éducation populaire : tolérance, solidarité, laïcité et citoyenneté, Vous êtes

au bon endroit.

Cette année, la MJC fête ses 60 ans d’existence et est fière de l’obtention de son agrément de

Centre Social et devient MJCS. Avec vous, nos presque 1000 adhérents, continuons à tisser du

lien, découvrir, échanger, nous épanouir, rire, débattre, apprendre en nous amusant….

Tout ce programme ne serait possible sans l’investissement des salariés et l’énergie des

administrateurs et des bénévoles .

Alors curieux, sportifs, rêveurs, joueurs, bricoleurs, artistes en herbe ….cette plaquette est

pour vous.

Ensemble, continuons à faire vivre et évoluer notre MJCS Serge Gainsbourg.

Chantal Guillataud

Mot de la présidente



les incontournables de la mjcS

avril

Carnaval

ciné d’antan

stage vitrail

assemblée gnérale

mai

Brin d’aillet

juin 

Soccer cup
Fléac au coeur 

du sport
Concours peinture 

sculptures expo
Fléac Fête l’été

Juillet

Fléac au coeur 
du sport

repair café

août

Fléac au coeur 
du sport

Forum associatif

septembre

soccer cup
ciné

octobre

soirée halloween
ciné

concert
D’or et de liens

novembre

Echanges conférence
au cœur du sport

Repair café

decembre

Ciné d’antan
 

Atelier des bricolos 

janvier

repair café
Evénement familles

mars

soirée gaming

Atelier des bricolos





Responsable : Mélaine caparos

Téléphone : 06 27 22 37 16

Mail : animationsociale@mjcsgainsbourg.com

Famille parentalité

Vacances familles

Pour vous aider à palier aux freins liés à l'organisation de vos vacances (choix de la destination, calendrier,
gestion du budget...), la MJCS vous propose un accompagnement personnalisé. 
la référente famille est à votre disposition pour vous conseiller et vous guider dans la construction de votre
projet d'évasion.

moments en familles

Partagez des activités et des sorties uniques co-construites spécialement pour renforcer les liens et créer des
souvenirs ensemble !

accompagnement au quotidien

La référente famille est à votre disposition pour accueillir vos besoins, écouter vos préoccupations, vos envies
et vos attentes. Elle vous propose un accompagnement individualisé et adapté à votre situation, au sein d'un
environnement bienveillant et sécurisant.

répit parental

Profitez d’un vrai moment de détente et soufflez en toute sérénité ! La MJCS vous propose des soirées jeux
conviviales exclusivement réservées aux parents et grands-parents, avec une prise en charge de vos enfants sur
place. Ces premiers rendez-vous s'adapteront ensuite entièrement à vos envies et à vos besoins pour co-construire
les prochaines actions ensemble ! 

un espace pensé pour vous

Situé dès l’accueil à droite, cet espace a été entièrement imaginé et réalisé pour vous. C'est un lieu d'information,
d'échange et de convivialité où vous pouvez librement vous poser, vous ressourcer et discuter.

paren’thé

Des temps d'écoute et d'échanges bienveillants conçus pour valoriser les compétences des parents. Cet espace de
partage permet de mutualiser les expériences de chacun et de co-construire des solutions face aux défis du
quotidien. Les paren’thés vous sont directement proposés au sein de l’école de vos enfants ! 



Responsable : dumans laetitia

Téléphone : 07 86 75 54 47

Mail : evsmjc@mjcsgainsbourg.com

Petite-enfance - Micro-crèche
Intégrée au cœur du projet d’éducation populaire, la micro-crèche de la MJCS Serge Gainsbourg est un

véritable cocon pensé pour le bien-être et l'éveil des tout-petits. Entre vie en collectivité et accueil

individualisé, nous offrons aux enfants une transition tout en douceur vers le monde de l'école.

Le projet : Grandir ensemble, à son rythme

À la MJCS, nous considérons chaque enfant comme un individu à part entière. Notre équipe de professionnels

qualifiés de la petite enfance veille au quotidien à :

Respecter le rythme de chacun : qu’il s’agisse du sommeil, de la diversification alimentaire ou de

l’acquisition de l'autonomie.

Favoriser l'éveil et la curiosité : à travers des ateliers sensoriels, des parcours de motricité, des

moments de lecture et d'éveil musical.

Accompagner la socialisation : apprendre à partager, à communiquer et à vivre ensemble dans la

bienveillance.

La force du projet MJCS : 

la micro-crèche ne vit pas en vase clos. Elle bénéficie de toute la dynamique culturelle et sociale de notre

maison. Tout au long de l'année, nous construisons des passerelles (projets intergénérationnels,

événements partagés, culture) qui enrichissent le quotidien des enfants.

La place des parents

Parce que vous êtes les premiers éducateurs de vos enfants, la MJCS vous place au centre de la vie de la

structure. Nous avons à cœur de co-construire une relation de confiance à travers des temps d’échanges,

des cafés-parents et des moments festifs partagés.

 Infos pratiques & Inscriptions

Âge des enfants : Accueil de 10 semaines à moins de 4 ans.

Modalités : Accueil régulier ou occasionnel (selon disponibilités). Ouverte du lundi au vendredi de 8h à

18h à la MJCS.



Notre Accueil de Loisirs est un espace de loisirs éducatifs conçu pour offrir à vos enfants agés de 2 ans et demi à

11 ans, un cadre stimulant et épanouissant en dehors du cocon familial.

Grandir et s'épanouir en toute sécurité

Le bien-être de votre enfant est notre priorité. Au sein de la MJCS, nous lui offrons un environnement sécurisé sur

tous les plans (physique, affectif et psychologique) pour lui permettre de :

S'épanouir par le jeu : S'amuser, découvrir et s'émanciper à travers des activités adaptées.

Devenir autonome : Prendre des initiatives et grandir à son rythme.

Vivre ensemble : Apprendre le sens de la citoyenneté, du partage et de la solidarité.

Note : L'accueil est ouvert aux enfants dès 2 ans et demi, à condition qu'ils soient déjà scolarisés.

Les Modalités Pratiques

Les mercredis : de 7h30 à 18h30

Pendant les vacances scolaires : de 7h30 à 18h30

Les soirées de la MJCS : un vendredi soir par mois, de 19h30 à 22h30

Responsable : Nicolas LEFRANC

Téléphone : 06 01 84 55 00

Mail : enfance@mjcsgainsbourg.com

FB : Accueil de Loisirs EVS-MJC S Gainsbourg

Enfance - Accueil de Loisirs 

le clas
Le Contrat Local d’Accompagnement à la Scolarité est un dispositif éducatif qui accompagne les enfants dans

leur parcours scolaire.

objectifs :  mieux comprendre leur travail scolaire ;

apprendre à s’organiser et devenir autonomes ;

prendre confiance en eux ;

s’exprimer, créer et coopérer avec les autres.

favoriser leur ouverture culturelle.

modalités :   Le CLAS accueille jusqu’à 10 enfants, tous les mardis et jeudis en période scolaire, de 16h00 à 17h30

à la MJC. Les enfants sont pris en charge à la sortie de l’école sur le temps périscolaire puis

raccompagnés au périscolaire à l’issue de la séance. 



Le secteurs jeunes (11-17 ANS), un espace de liberté, de projets et de rencontres.

La MJCs propose aux adolescents un lieu d'accueil unique pour se retrouver, partager des projets ou

simplement passer du temps ensemble. Entre programmation culturelle, activités sportives et chantiers de

jeunes, chacun y trouve sa place.

Tu as une idée de projet ou envie de t'investir ? l'équipe de la MJC est là pour t'accompagner et te donner les

moyens de la réaliser.

RECHERCHE & CRÉATION

Culture Gaming & E-sport : tournois et découverte.

Création vidéo : de l'écriture au montage de films.

Ouverture culturelle : visites d'expositions et festivals.
.

SÉJOURS & MOBILITÉ

Printemps : Festival des Jeunes Talents à Pau.

Été : séjour de cohésion en juillet.

MODALITÉS D'ACCUEIL

Vacances scolaires : du lundi au vendredi, de 14h à 19h.

Périodes scolaires : un vendredi soir (soirée thématique) et un samedi après-midi par mois.

Une idée en tête ? Envie de t'investir ou de vivre un projet en équipe ? Tout est à construire. Prends les

commandes.

On vous accompagne
Recherche de stages
Collectif de jeunes

Débats citoyens
Projets, rencontres...

Les Jeunesses

L’engagement jeunes

Expérimentations projets jeunesse
Formation projet collectif jeunes

Organisation d’évènements
Bénévolat

Coordinatrice jeunesse : Océane RAMM

06 84 26 14 94 / jeunesse@mjcsgainsbourg.com

FB : Océane MJCgainsbourg / Insta : Oceanemjcgainsbourg

Snap : Mjc Serge Gainsbourg



Responsable : Mélaine caparos

Téléphone : 06 27 22 37 16

Mail : animationsociale@mjcsgainsbourg.com

solidarité
Grâce à une charte d’équipe citoyenne signée avec le CCAS de Fléac, la MJC, et Monalisa, nous pouvons vous

accompagner dans votre quotidien, vous proposer des actions et activités adaptées dans le but commun

de rompre l’isolement des personnes âgées. 

café conviviaux

Chaque lundi (hors vacances scolaires) de 14h30 à 17h00 vous sont proposés des espaces d'échanges et de

rencontre animés par le collectif bénévoles. Ce rendez-vous hebdomadaire propose un temps de partage

autour de jeux de société et d'un goûter partagé.

Rejoignez l'équipe !

Ces temps forts vivent grâce à l'implication des bénévoles. Si vous souhaitez vous investir et faire vivre

ce projet, le collectif recrute : vous êtes les bienvenus !

sorties

courses solidaires

récolte de boîtes solidaire 

Aidant connect

Au moins une fois par mois, En complément des Cafés Conviviaux le collectif bénévole vous propose de

partir à la découverte du patrimoine et de la culture locale. 

Au programme : visites de musées, d'abbayes ou de villages, séances de cinéma et repas au restaurant.

Un vendredi sur deux (sur inscription)

Pour faciliter votre quotidien, notre collectif de bénévoles vous propose un service d'accompagnement :  

l'équipe vient vous chercher directement à votre domicile, vous accompagne pour effectuer vos courses,

puis vous raccompagne chez vous. c’est gratuit ! 

Dans un esprit d'entraide et de solidarité, la MJCS s'associe chaque année à la commune pour les fêtes de

fin d'année en organisant une collecte de "Boîtes Solidaires" pour venir en aide aux personnes les plus

démunies.

La MJCS lutte contre la fracture numérique grâce à l'Aidant Connect, qui assure l'accompagnement

informatique et les démarches en ligne. Cet intervenant se déplace directement dans les communes de

Fléac, Saint-Saturnin, Trois-Palis, Hiersac et Linars.



Pour participer aux activités de la MJC, l’adhésion annuelle est obligatoire. Elle est valable du 1er septembre au 31 août

de l’année suivante. 

les activités

Coordinatrice vie associative : Océane RAMM

06 84 26 14 96

activites@mjcsgainsbourg.com

les montants de l’adhésion sont : 
Moins de 16 ans : 8 € / an
Plus de 16 ans : 10 € / an
Adhésion familiale : 20 €/an 
Associative : 35 €/ an 

L’adhésion couvre
l’assurance responsabilité
civile obligatoire pour la

pratique des activités.

Elle n’est pas remboursable,
même en cas d’abandon ou
d’arrêt de l’activité,  quelque

soit le motif. 

Pour les activités, une séance d’essai es proposée avant l’inscription finale. 

La poursuite de l’activité après la séance d’essai nécessitera le paiement de l’adhésion et de l’inscription. 

L’inscription à une activité devient définitive à la réception du dossier complet, comprenant :

La fiche d’inscription / Le règlement de l’adhésion / Le règlement de la cotisation

Trois paiements échelonnés sont possibles. Les règlements par carte bancaire, espèces, chèques, chèques-vacances ANCV, aides

de la CAF et participations des “CE” sont acceptés.

La MJC s’engage à assurer le nombre prévu de séances par an pour chaque activité. Les activités programmées durant les jours

fériés ne seront pas rattrapées. 

L’équilibre financier de chaque activité doit être assuré pour garantir sa viabilité. Le Conseil d’Administration contrôle

périodiquement cet équilibre et décide du maintien ou de l’arrêt de l’activité en fonction du constat. 

La MJC se réserve le droit de refuser la participation à une activité à toute personne qui n’aurait pas renouvelé son adhésion ou

sa participation financière. 

En cas d’absence d’un responsable d’activité : 

 Nous nous engageons à prévenir les adhérents concernés dans les meilleurs délais, via les coordonnées indiquées sur leur

fiche d’inscription. 

En cas d’absence inopinée, l’information sera affichée sur place. 

Des cours de rattrapage pourront être organisés sur les vacances scolaires. 

Le montant des cotisations pour une activité ne pourra être remboursé que sur présentation d’un justificatif valable : 

Raison médicale / Mutation professionnelle / Perte d’emploi / Déménagement à plus de 40 km 

Tout trimestre commencé est dû. Les cours manqués à l’initiative de l’adhérent ne seront pas remboursés. 

Dans tous les cas, une retenue de 10 % sera appliquée pour couvrir les frais de gestion administrative, et l’adhésion reste

acquise. 



Enfances

De 3 à 5 ans (Enfants scolarisés)
Mercredi : 11h-11h45
112€/an + adhésion

Baby gym

De 5 à 7 ans 
Mercredi : 10h-11h
110€/an + adhésion

Baby multisport

De 9 à 10 ans
Samedi : 10h45-12h
133€/an + adhésion

Dessin, peinture et univers BD

De 9 à 10 ans
Mercredi :17h15-18h45
194€/an + adhésion

Dessin Manga

Dessin Manga
De 8 à 11 ans
Mercredi : 14h-15h15
128€/an + adhésion

Multisports

Dessin Manga
De 7 à 10 ans
Mercredi : 14h-15h
160€/an + adhésion

Pilates enfant Éligible au sport 
sur ordonnance

Dessin Manga
De 7 à 10 ans
Mardi : 16h45-17h45
160€/an + adhésion

Yoga enfant Éligible au sport 
sur ordonnance

jeunesse

De 11 à 15 ans
Samedi : 10h45-12h
133€/an + adhésion

Dessin, peinture et univers BD

A partir de 11 ans
Mercredi 17h30-19h
194€/an + adhésion

Dessin Manga

A partir de 15 ans
Mercredi 20h - 22h
40€/an + adhésion

Section loisirs sportifs

A partir de 13 ans
Mardi & Vendredi : à partir de 20h30
37€/an + adhésion + licence (78€)

Tennis de table

A partir de 13 ans
jeudi : 19h - 20h
133€/an + adhésion 

Zumba

Travail du verre, création et décoration
A partir de 16 ans
Lundi : 14h-17h30
Mercredi : 14h-17h30
Samedi : 9h-12h
90€/an + adhésion 

vitrail

Créez des compositions florales
A partir de 16 ans
1 mardi/mois : 20h-22h
25€/an + adhésion + 25€/séance

Art floral



Créez des compositions florales
A partir de 16 ans
1 mardi/mois : 20h-22h

25€/an + adhésion + 25€/séance

Art floral

2 mardis/mois : 10h30 - 11h30

130€/an + adhésion 

Atelier Mémoire admr

Créez, réparez...
Mercredi : 18h-20h

40€/an + adhésion

Couture

Pour amateurs et confirmés
Mardi 18h-19h45

163€/an + adhésion

Dessin - Peinture

Pratique numérique débutant
           Lundi : 14h - 16h

Pratique numérique intermédiaire
           Mardi : 14h - 16h

Utilisation tablette / téléphone
           jeudi : 14h - 16h

Les actualités du numérique
           Vendredi : 14h - 16h

1 séance : 46€/an + adhésion
2 séances : 92€/an + adhésion
3 séances : 138€/an + adhésion

Informatique

arts & loisirs

Pour amateurs et confirmés 
jeudi : 19h - 20h

170€/an + adhésion

discussion en anglais

Pratiquez en loisirs
Mardi 14h-17h30
Vendredi 14h-17h30

1 séance : 25€/an + adhésion

Tarot

Travail du verre, création et décoration
A partir de 16 ans
Lundi : 14h-17h30
Mercredi : 14h-17h30
Samedi : 9h-12h

 90€/an + adhésion

Vitrail

Jeux de société, goûter, sortie collective 
lundi : 14h30-17h 

25€/an + adhésion

Monalisa



Equilibre, coordination
Mardi : 14h-15h
Vendredi : 10h45-11h45

1 séance : 92€/an + adhésion
2 séances : 143€/an + adhésion

Equilibre motricité Éligible au sport 
sur ordonnance

Sports & bien-être

18h30 - 19h30
Les mercredis
160€/an + adhésion

cardio training

renforcement, tonicité
Lundi, mercredi et vendredi : 
9h30-10h30

1 séance : 87€/an + adhésion
2 séances : 138€/an + adhésion
3 séances : 189€/an + adhésion

Gym d’entretien corporelle

Jeudi : 20h15-21h 15
vendredi :12h30-13h30

1 séance : 143€/an + adhésion
2 séances : 219€/an + adhésion

cardio boxing / Fighting ball

Low Impact Aérobic Mouvements 
Séance cardio chorégraphiée
Les mardis 15h15-16h15 

 140€/an + adhésion

lia

Pour un réalignement de tout le corps
Mardi : 17h30-18h30 et/ou 18h30-19h30

1 séance : 168€/an + adhésion
2 séances : 281€/an + adhésion

pilates

Toutes les semaines decouvrez une
nouvelle pratiques : gym douce,
stretching, pilates, yoga et relaxation
Lundi : 13h45-14h45

85€/an + adhésion

pratiques douces

gymnastique énergétique chinoise,
respiration et relaxation
Vendredi 10h-11h30

200€/an + adhésion

Qi gong

Lundi 8h :  Marche sportive de 20kms à
6km/h
Mardi  8h30 :10,5kms à 5km/h et 8kms à
4km/h et Marche santé de 3 à 4 kms
Jeudi 8h30 : 13-14 kms à 5km/h et 8kms à
4km/h Marche santé de 3 à 4 kms
Samedi  8h30 : Marche modérée autour
du plan d’eau de St-Yrieix pour 7 kms à
vitesse adaptée

25€/an + adhésion

Randonnée pédestre



Sports & bien-être

Renforcement musculaire général
Mardi : 19h30-20h30

102€/an + adhésion

RMG

Activités dynamiques et conviviales
Mercredi : 20h-22h

40€/an + adhésion

Section loisirs sportifs

1 vendredi/mois : 10h30 - 11h30

90€/an + adhésion

Sophrologie admr

Endurance, coordination et tonicité
musculaire
Mardi : 18h15-19h15 
 
1 séance : 102€/an + adhésion

step Éligible au sport 
sur ordonnance

Utilisation du ballon suisse
Lundi : 12h30-13h30
Jeudi : 19h-20h

1 séance : 92€/an + adhésion
2 séances : 143€/an + adhésion

Swiss ball Éligible au sport 
sur ordonnance

Pratiquez en loisir ou en compétition
Mardi : 20h30-22h30
Vendredi : 20h30-Minuit

37€/an + adhésion + licence (78€)

Tennis de table

Relaxation, équilibre et émotions
Lundi : 15h-16h30 ou 18h30-20h

170€/an + adhésion

Yoga

Dansez, vibrez, tonifiez !
Jeudi : 19h-20h

133€/an + adhésion

Zumba

Etirements, souplesse, détente et
relâchement musculaire

Lundi : 10h45-11h45 à Fléac 
Lundi : 20h15-21h15 à Linars
Jeudi : 9h30-10h30 et 10h45-11h45 à Fléac

1 séance : 102€/an + adhésion
2 séances : 184€/an + adhésion
3 séance : 255/an + adhésion

Stretching

Relaxation, pleine conscience et bien-
être intérieur
Mardi : 10h45-11h45

260€/an + adhésion

Respiration consciente active



Engagement bénévole

Co-construire avec Le Conseil d'Administration

Les rouages du bénévolat à la MJCS

La MJCS, c’est une véritable ruche associative qui fonctionne au quotidien grâce à l'énergie et à la diversité de

ses bénévoles ! L'association s'appuie sur une organisation interne bien rodée, où chacun apporte sa pierre à

l'édifice et met ses compétences au service de la structure à travers quatre grands rôles complémentaires :

Une fois par mois, les administrateurs et administratrices se réunissent pour échanger, débattre et

dessiner ensemble l'avenir de l'association. Ce collectif réfléchit aux grandes orientations

stratégiques, vote les décisions importantes et veille à ce que les actions menées restent toujours en

accord avec le projet social et les valeurs de la MJCS.

Ce noyau dur se retrouve tous les 15 jours pour assurer la gestion courante, administrative et

financière de la structure. En lien étroit avec la direction, ses membres veillent au bon fonctionnement

de la machine associative et assument également une mission essentielle : celle d'assumer la

responsabilité juridique et le rôle d'employeur auprès de l'équipe salariée.

Au nombre de neuf à la MJCS, ces passionnés sont les visages de nos ateliers à l'année. Spécialistes dans

leur domaine, ils transmettent bénévolement leur savoir-faire et font vivre la convivialité au cœur de

nos groupes de pratiques : 

Ce sont les forces vives de l'ombre, indispensables lors des temps forts de l'association. Leur

engagement est plus ponctuel mais crucial pour la réussite de nos projets : ils entrent en scène pour

prêter main-forte sur la logistique des manifestations, assurer les transports de matériel, ou encore

réaliser les petits travaux de bricolage et d'aménagement dans nos locaux.

Gérer et piloter avec Le Bureau 

Transmettre et animer avec Les Référents d’activités 

Art floral / Couture / monalisa / Tarot / Vitrail / Loisirs sportifs / Randonnée / Tennis de table / Yoga

Propulser le terrain avec Les Bénévoles d'action 



Notre philosophie : Rapprocher les associations locales pour animer le territoire. elles s'unissent pour

imaginer des projets qui profitent à tous les habitants.

Notre point d'orgue estival : « Fléac fête l’été » Véritable vitrine de cette union, cet événement invite

petits et grands à partager un grand moment de fête. Spectacles, initiations sportives, concerts... C'est

l'occasion idéale pour les associations de faire découvrir leurs activités dans un cadre convivial.

Notre tremplin de rentrée : Le Forum des associations Le rendez-vous annuel pour prendre le pouls de la

vie locale ! C'est le moment privilégié pour rencontrer les équipes, s'inscrire aux activités de la saison et

découvrir toute l'énergie déployée par les bénévoles du territoire.

L’entente associative 

Nous proposons des adhésions sur mesure pour faciliter et propulser les projets des associations du

territoire. Prêt de matériel, expertise technique, conseil : nous mettons nos ressources à leur disposition.

Acteur incontournable de la vie locale, notre collectif participe également à de grands évènements grands

événements  : 

La Chalonnaise,

La Fléacoise, 

le repas du comité de jumelage 

 Fléac au cœur du sport.

Le saviez-vous ? 💡 

La MJC fait officiellement partie du réseau Guid’Asso ! 

nous vous aidons à y voir plus clair dans vos démarches associatives. Que vous cherchiez une info de base ou

un accompagnement pointu, passez nous voir : nous saurons vous guider vers le bon partenaire !

Vie associative du territoire

Coordinatrice vie associative : Océane RAMM

06 84 26 14 94 

 activites@mjcsgainsbourg.com

Engagement bénévole



annuaire Associatif

à saint-saturnin à fléac à linars 

Association  des Parents d’Elèves

FB : Ape fléac

 ape.fleac@gmail.com 

 APE de Fléac

Association Indépendante des 

Parents d’Elèves de Linars

aipel.linars@gmail.com 

FB : Aipel

AIPEL

Association de Danse et 

Expression de Linars

danseuses.linars@gmail.com  

Fb : ADEL Danse et expression

 06 35 10 78 88 / 06 46 30 39 85

ADEL

loisir

qp1c.stsaturnin@orange.fr 

 Olivier Chauveau / 06 68 73 53 39

club de questions pour un champion

Animation de la vie sociale

 chnicolasgalet@gmail.com

FB: Club des aînés de Fléac

Chantal nicolas /  06 47 28 58 88

Club des aînés de Fléac

Social & Sociétal

 comitedejumelagefleac@gmail.com

 Didier HYVERNAUD /  06 12 91 45 40

Comité de Jumelage Fléac

évènements photographiques

site : declics-events.blogspot.com

 declics.events@gmail.com

Bernard tamisier /  07 63 73 34 39

DECLICS’EVENTS

Club de football

sucharynaberengere@gmail.com

Bérengère SUCHARYNA /  06 60 52 39 48

ETOILE SPORTIVE fléac

dansedelam

Sport loisirs

site : dansedelam. fr

 dansedelam@gmail.com 

 agnès lamoureux /  06 66 19 77 35

club de Football 

529955@lfna.fr 

fb : eslinars et gjlnf

06 51 58 09 84

Etoile Sportive linars

social / santé

 Fb / Instagram : g contre la SLA

gcontrelasla@yahoo.com

 06 77 12 84 99

G CONTRE LA SLA

1er étage de la médiathèque,

clubmusical.linars@gmail.com

06 15 42 66 88 / 06 88 11 30 11

club musical

https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:chnicolasgalet@gmail.com
tel:0647285888
mailto:comitedejumelagefleac@gmail.com
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
mailto:declics.events@gmail.com
tel:0763733439
mailto:sucharynaberengere@gmail.com
tel:0660523948
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
https://www.fleac.fr/single-category/culturelles/?directory_type=general
https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=Si%C3%A8ge+social%C2%A0:+Mairie+de+Linars+//+Lieu+des+cours%C2%A0:+1er+%C3%A9tage+de+la+m%C3%A9diath%C3%A8que+1+rue+du+puits
mailto:clubmusical.linars@gmail.com
tel:+336%2015%2042%2066%2088
tel:+336%2088%2011%2030%2011


annuaire Associatif

à saint-saturnin à fléac à linars 

 loisir 

rencontredessaintsaturnin16@yahoo.fr

FB : Rencontre des Saint Saturnin 16 

 Marie-Christine MERZEAU / 06 08 26 96 25 

Rencontre des Saint Saturnin 16

Loisirs

 Dumergue philippe  /  06 13 86 55 33

Société de chasse de Fleac

loisir, théâtre d'improvisation

tatiangouleme@gmail.com

tatiangouleme.wixsite.com/improvisation

FB : TATI théâtre et improvisation

 06 16 21 55 83

TATI

compétition et loisir - sport

tcjarnac@gmail.com

07 70 56 52 03

Twirling club Jarnac Fléac

Line Dance (danse en ligne) 

FB : Let's Dance 16

 Letsdance16@outlook.fr

 Josiane billet /  06 03 77 71 48

Let's Dance 16

Loisirs 

loisirs.deco.lin@gmail.com

 06 16 21 55 83

Loisirs.Déco.Lin

Sportives

site : nordic-fleac.blogspot.com

 nordicfleac16@gmail.com

Bernard tamisier /  07 63 73 34 39

NORDIC FLEAC

Accueil d’enfants de 0 à 3 ans

 stephane.lepers@wanadoo.fr

 Isabelle Lepers /  06 19 88 31 97

les Petites marmottes 

loisir

27 avenue du vieux pont 

baurreau andre / 07 86 74 12 86

Les mordus de la petanque

Association culturelle animations et

expositions

 christian.cleveland@wanadoo.fr

Christian CLEVELAND /  06 71 50 44 21

LES AMIS DE CHALONNE

THEÂTRE

 bjpxavier@wanadoo.fr

Jean-pierre xavier

06 27 64 16 37    /    06 13 43 85 12 

 05 53 90 10 40

LA PLUME ET LE MASQUE

sport

fb : TC Fleac

contact@tc-fleac.fr

06 70 75 17 49

Tennis Club Fléac

sport

clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

 06 20 38 18 63 

vovinam viet vo dao cay tré

sport

clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

 06 20 38 18 63 

vovinam viet vo dao cay tré

mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:Letsdance16@outlook.fr
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
https://www.fleac.fr/single-category/sportives/?directory_type=general
http://nordic-fleac.blogspot.com/
mailto:nordicfleac16@gmail.com
tel:0763733439
mailto:stephane.lepers@wanadoo.fr
mailto:christian.cleveland@wanadoo.fr
tel:0671504421
mailto:bjpxavier@wanadoo.fr
mailto:contact@tc-fleac.fr
tel://0670751749
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com
mailto:loisirs.deco.lin@gmail.com


6 place de l’Eglise - 16730 Fléac

05 45 91 24 39secretariat@mjcsgainsbourg.com

MJCS Serge Gainsbourg

MJCS_Serge_Gainsbourg

MJCSGainsbourg.com

Retrouvez-nous

Parce qu'ils nous soutiennent

Accueil

Lundi :  9h à 12h et 14h à 17h

Mardi : 9h à 12h et 14h à 18h30

Mercredi : 9h à 12h et 14h à 18h30

Jeudi : 9h à 12h et 14h à 17h

Vendredi : 9h à 12h et 14h à 17h

https://www.mjcsgainsbourg.com/
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	social
	DE LA PETITE-ENFANCE  AUX SÉNIORS
	Edito
	L’année 2025-2026 a été une année de transition pour la MJC ; 2026-2027 doit être celle de la consolidation.
	Malgré un contexte national toujours marqué par des contraintes budgétaires, la MJC poursuit ses efforts pour stabiliser sa situation financière. Nos collectivités partenaires (Fléac, Linars et Saint-Saturnin) ont réajusté leur soutien autour des enjeux de la petite enfance, de l’enfance et de la jeunesse. Ce travail intercommunal constitue une pierre essentielle pour vous, habitants du territoire. Nous continuons à collaborer étroitement afin de trouver le meilleur équilibre entre la qualité du service proposé et son financement.

	Mot de la présidente
	les incontournables de la mjcS
	novembre
	septembre
	octobre
	Echanges conférence au cœur du sport
	Repair café
	soccer cup
	ciné
	soirée halloween
	ciné
	concert
	D’or et de liens

	decembre
	janvier
	mars
	repair café
	Evénement familles
	soirée gaming
	Atelier des bricolos
	Ciné d’antan
	Atelier des bricolos

	mai
	avril
	juin
	Brin d’aillet
	Carnaval
	ciné d’antan
	stage vitrail
	assemblée gnérale
	Soccer cup
	Fléac au coeur
	du sport
	Concours peinture
	sculptures expo

	Juillet
	août
	Fléac au coeur
	du sport
	repair café
	Fléac au coeur
	du sport
	Forum associatif
	Pour vous aider à palier aux freins liés à l'organisation de vos vacances (choix de la destination, calendrier, gestion du budget...), la MJCS vous propose un accompagnement personnalisé.
	la référente famille est à votre disposition pour vous conseiller et vous guider dans la construction de votre projet d'évasion.
	La référente famille est à votre disposition pour accueillir vos besoins, écouter vos préoccupations, vos envies et vos attentes. Elle vous propose un accompagnement individualisé et adapté à votre situation, au sein d'un environnement bienveillant et sécurisant.
	Situé dès l’accueil à droite, cet espace a été entièrement imaginé et réalisé pour vous. C'est un lieu d'information, d'échange et de convivialité où vous pouvez librement vous poser, vous ressourcer et discuter.

	Le projet : Grandir ensemble, à son rythme
	La place des parents
	Infos pratiques & Inscriptions

	Grandir et s'épanouir en toute sécurité
	Les Modalités Pratiques

	Le secteurs jeunes (11-17 ANS), un espace de liberté, de projets et de rencontres.
	RECHERCHE & CRÉATION
	.
	SÉJOURS & MOBILITÉ
	MODALITÉS D'ACCUEIL

	Grâce à une charte d’équipe citoyenne signée avec le CCAS de Fléac, la MJC, et Monalisa, nous pouvons vous accompagner dans votre quotidien, vous proposer des actions et activités adaptées dans le but commun de rompre l’isolement des personnes âgées.
	café conviviaux
	les activités
	Pour participer aux activités de la MJC, l’adhésion annuelle est obligatoire. Elle est valable du 1er septembre au 31 août de l’année suivante.
	les montants de l’adhésion sont :
	Moins de 16 ans : 8 € / an
	Plus de 16 ans : 10 € / an
	Adhésion familiale : 20 €/an
	Associative : 35 €/ an

	L’adhésion couvre l’assurance responsabilité civile obligatoire pour la pratique des activités.
	Pour les activités, une séance d’essai es proposée avant l’inscription finale.
	La poursuite de l’activité après la séance d’essai nécessitera le paiement de l’adhésion et de l’inscription.
	L’inscription à une activité devient définitive à la réception du dossier complet, comprenant :
	La fiche d’inscription / Le règlement de l’adhésion / Le règlement de la cotisation
	Trois paiements échelonnés sont possibles. Les règlements par carte bancaire, espèces, chèques, chèques-vacances ANCV, aides de la CAF et participations des “CE” sont acceptés.
	La MJC s’engage à assurer le nombre prévu de séances par an pour chaque activité. Les activités programmées durant les jours fériés ne seront pas rattrapées.
	L’équilibre financier de chaque activité doit être assuré pour garantir sa viabilité. Le Conseil d’Administration contrôle périodiquement cet équilibre et décide du maintien ou de l’arrêt de l’activité en fonction du constat.
	La MJC se réserve le droit de refuser la participation à une activité à toute personne qui n’aurait pas renouvelé son adhésion ou sa participation financière.
	En cas d’absence d’un responsable d’activité :
	Nous nous engageons à prévenir les adhérents concernés dans les meilleurs délais, via les coordonnées indiquées sur leur fiche d’inscription.
	En cas d’absence inopinée, l’information sera affichée sur place.
	Des cours de rattrapage pourront être organisés sur les vacances scolaires.
	Le montant des cotisations pour une activité ne pourra être remboursé que sur présentation d’un justificatif valable :
	Raison médicale / Mutation professionnelle / Perte d’emploi / Déménagement à plus de 40 km
	Tout trimestre commencé est dû. Les cours manqués à l’initiative de l’adhérent ne seront pas remboursés.
	Dans tous les cas, une retenue de 10 % sera appliquée pour couvrir les frais de gestion administrative, et l’adhésion reste acquise.
	Coordinatrice vie associative : Océane RAMM
	06 84 26 14 96
	activites@mjcsgainsbourg.com


	jeunesse
	Enfances
	Baby gym
	De 3 à 5 ans (Enfants scolarisés)
	Mercredi : 11h-11h45
	112€/an + adhésion

	Baby multisport
	De 5 à 7 ans
	Mercredi : 10h-11h
	110€/an + adhésion

	Dessin, peinture et univers BD
	De 9 à 10 ans
	Samedi : 10h45-12h
	133€/an + adhésion

	Dessin Manga
	De 9 à 10 ans
	Mercredi :17h15-18h45
	194€/an + adhésion

	Multisports
	Dessin Manga
	De 8 à 11 ans
	Mercredi : 14h-15h15
	128€/an + adhésion

	Art floral
	Créez des compositions florales
	A partir de 16 ans
	1 mardi/mois : 20h-22h
	25€/an + adhésion + 25€/séance

	Dessin, peinture et univers BD
	De 11 à 15 ans
	Samedi : 10h45-12h
	133€/an + adhésion

	Dessin Manga
	A partir de 11 ans
	Mercredi 17h30-19h
	194€/an + adhésion

	Section loisirs sportifs
	A partir de 15 ans
	Mercredi 20h - 22h
	40€/an + adhésion

	Tennis de table
	A partir de 13 ans
	Mardi & Vendredi : à partir de 20h30
	37€/an + adhésion + licence (78€)

	Zumba
	A partir de 13 ans
	jeudi : 19h - 20h
	133€/an + adhésion

	Pilates enfant
	Dessin Manga
	De 7 à 10 ans
	Mercredi : 14h-15h
	160€/an + adhésion

	Yoga enfant
	Dessin Manga
	De 7 à 10 ans
	Mardi : 16h45-17h45
	160€/an + adhésion

	vitrail
	Travail du verre, création et décoration
	A partir de 16 ans
	Lundi : 14h-17h30
	Mercredi : 14h-17h30
	Samedi : 9h-12h
	90€/an + adhésion


	arts & loisirs
	Art floral
	Atelier Mémoire admr
	Couture
	Informatique
	Monalisa
	Tarot
	Dessin - Peinture
	discussion en anglais
	Vitrail

	Sports & bien-être
	cardio boxing / Fighting ball
	Jeudi : 20h15-21h 15
	vendredi :12h30-13h30
	1 séance : 143€/an + adhésion
	2 séances : 219€/an + adhésion

	cardio training
	18h30 - 19h30
	Les mercredis
	160€/an + adhésion

	Equilibre motricité
	Equilibre, coordination
	Mardi : 14h-15h
	Vendredi : 10h45-11h45
	1 séance : 92€/an + adhésion
	2 séances : 143€/an + adhésion

	pilates
	Pour un réalignement de tout le corps
	Mardi : 17h30-18h30 et/ou 18h30-19h30
	1 séance : 168€/an + adhésion
	2 séances : 281€/an + adhésion

	pratiques douces
	Toutes les semaines decouvrez une nouvelle pratiques : gym douce, stretching, pilates, yoga et relaxation
	Lundi : 13h45-14h45
	85€/an + adhésion

	Qi gong
	gymnastique énergétique chinoise, respiration et relaxation
	Vendredi 10h-11h30
	200€/an + adhésion

	Gym d’entretien corporelle
	renforcement, tonicité
	Lundi, mercredi et vendredi :
	9h30-10h30
	1 séance : 87€/an + adhésion
	2 séances : 138€/an + adhésion
	3 séances : 189€/an + adhésion

	Randonnée pédestre
	Lundi 8h :  Marche sportive de 20kms à 6km/h
	Mardi  8h30 :10,5kms à 5km/h et 8kms à 4km/h et Marche santé de 3 à 4 kms
	Jeudi 8h30 : 13-14 kms à 5km/h et 8kms à 4km/h Marche santé de 3 à 4 kms
	Samedi  8h30 : Marche modérée autour du plan d’eau de St-Yrieix pour 7 kms à vitesse adaptée
	25€/an + adhésion

	lia
	Low Impact Aérobic Mouvements
	Séance cardio chorégraphiée
	Les mardis 15h15-16h15
	140€/an + adhésion


	Sports & bien-être
	Respiration consciente active
	Relaxation, pleine conscience et bien-être intérieur
	Mardi : 10h45-11h45
	260€/an + adhésion

	RMG
	Renforcement musculaire général
	Mardi : 19h30-20h30
	102€/an + adhésion
	Section loisirs sportifs
	Activités dynamiques et conviviales
	Mercredi : 20h-22h
	40€/an + adhésion

	Sophrologie admr
	1 vendredi/mois : 10h30 - 11h30
	90€/an + adhésion

	Stretching
	Etirements, souplesse, détente et relâchement musculaire
	Lundi : 10h45-11h45 à Fléac
	Lundi : 20h15-21h15 à Linars
	Jeudi : 9h30-10h30 et 10h45-11h45 à Fléac
	3 séance : 255/an + adhésion
	Éligible au sport
	sur ordonnance


	Swiss ball
	Utilisation du ballon suisse
	Lundi : 12h30-13h30
	Jeudi : 19h-20h
	1 séance : 92€/an + adhésion
	2 séances : 143€/an + adhésion

	Tennis de table
	Pratiquez en loisir ou en compétition
	Mardi : 20h30-22h30
	Vendredi : 20h30-Minuit
	37€/an + adhésion + licence (78€)

	Yoga
	step
	Éligible au sport
	sur ordonnance
	Endurance, coordination et tonicité musculaire
	Mardi : 18h15-19h15
	1 séance : 102€/an + adhésion
	Relaxation, équilibre et émotions
	Lundi : 15h-16h30 ou 18h30-20h
	170€/an + adhésion

	Zumba
	Dansez, vibrez, tonifiez !
	Jeudi : 19h-20h
	133€/an + adhésion

	Les rouages du bénévolat à la MJCS


	Engagement bénévole
	annuaire Associatif
	à fléac
	à linars
	à saint-saturnin
	ADEL
	Expression de Linars    danseuses.linars@gmail.com
	Fb : ADEL Danse et expression
	06 35 10 78 88 / 06 46 30 39 85

	AIPEL
	Association Indépendante des
	aipel.linars@gmail.com
	FB : Aipel

	APE de Fléac
	Association  des Parents d’Elèves
	FB : Ape fléac
	ape.fleac@gmail.com
	club de questions pour un champion
	loisir
	qp1c.stsaturnin@orange.fr
	Olivier Chauveau / 06 68 73 53 39



	Club des aînés de Fléac
	Animation de la vie sociale
	chnicolasgalet@gmail.com
	FB: Club des aînés de Fléac
	Chantal nicolas /  06 47 28 58 88


	club musical
	clubmusical.linars@gmail.com
	06 15 42 66 88 / 06 88 11 30 11


	Comité de Jumelage Fléac
	Social & Sociétal
	comitedejumelagefleac@gmail.com
	Didier HYVERNAUD /  06 12 91 45 40


	dansedelam
	Sport loisirs
	site : dansedelam. fr
	dansedelam@gmail.com
	agnès lamoureux /  06 66 19 77 35


	DECLICS’EVENTS
	site : declics-events.blogspot.com
	declics.events@gmail.com
	Bernard tamisier /  07 63 73 34 39


	G CONTRE LA SLA
	Fb / Instagram : g contre la SLA
	gcontrelasla@yahoo.com
	06 77 12 84 99

	ETOILE SPORTIVE fléac
	Club de football sucharynaberengere@gmail.com
	Bérengère SUCHARYNA /  06 60 52 39 48

	Etoile Sportive linars
	529955@lfna.fr
	fb : eslinars et gjlnf
	06 51 58 09 84




	annuaire Associatif
	à fléac
	à linars
	à saint-saturnin
	LA PLUME ET LE MASQUE
	THEÂTRE
	bjpxavier@wanadoo.fr

	LES AMIS DE CHALONNE
	christian.cleveland@wanadoo.fr
	Les mordus de la petanque
	les Petites marmottes
	stephane.lepers@wanadoo.fr

	Let's Dance 16
	Letsdance16@outlook.fr

	Loisirs.Déco.Lin
	loisirs.deco.lin@gmail.com


	NORDIC FLEAC
	nordicfleac16@gmail.com
	Rencontre des Saint Saturnin 16
	rencontredessaintsaturnin16@yahoo.fr


	TATI
	tatiangouleme@gmail.com
	Tennis Club Fléac
	contact@tc-fleac.fr

	Twirling club Jarnac Fléac
	tcjarnac@gmail.com

	vovinam viet vo dao cay tré
	clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

	vovinam viet vo dao cay tré
	clubvovinam.linarsfleac@gmail.com

	Société de chasse de Fleac


	Retrouvez-nous
	6 place de l’Eglise - 16730 Fléac
	Accueil
	Lundi :  9h à 12h et 14h à 17h
	Mardi : 9h à 12h et 14h à 18h30
	Mercredi : 9h à 12h et 14h à 18h30
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	Vendredi : 9h à 12h et 14h à 17h
	05 45 91 24 39
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